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Ilu z nas mialo okazj¢ oglada¢ psa,
ktory z podkulonym pod siebie ogonem
1 stulonymi uszami szczeka na
zblizajacego si¢ przechodnia lub
innego psa? Ilu wilascicielom psow
zdarza si¢ obserwowaC podobne
zachowanie u wlasnego pupila?
Niezaleznie, czy  dotyczy  ono
zblizajacego si¢ cztowieka, innego psa
czy rowerzysty? Ilu wtascicieli psow
zupelnie nie rozumie, dlaczego ich
pupil szczeka w zupelnie niegroznej
wedtug nich sytuacji, robi to coraz

natarc 1ej, aby w koncu zachowacé
9



si¢ jak pies z piekla rodem czy w
ostatecznosci zaatakowac? [lu
wtascicieli psoOw jest zadowolonych z
posiadania psa “strozujgcego”, ktory
gotow jest zaatakowac kazdego obcego
na posesji, psa robigcego bardzo duzo
hatasu, cho¢ w obliczu rzeczywistego
zagrozenia tchorza niezdolnego do
dziatania, zachowujacego sig
agresywnie w zupelnie niegroznej

sytuacji?

Bojazliwo$s¢ to problem bardzo

rozpowszechniony wsrod naszych



bract mniejszych. Niestety, tak jak
bardzo jest to problem powszechny,
tak rownie czesto przez wlascicieli
ignorowany. Ci zas, ktoérzy probuja go
rozwigza¢, najczesciej postuguja sie
narz¢dziami nie nadajacymi si¢ do
tego: kolczatkg 1 smyczg czy innymi
narzedziami opartymi na przemocy

fizycznej.

Jesli  jestes  wiascicielem  psa
bojazliwego 1 szukasz sposobu na
okielznanie = jego  strachu przed

cztowiekiem, innym psem, wejsciem



na schody, odgtosami burzy lub jesli
chcesz  skorygowa¢ jakie§ inne
zachowanie, u ktorego podstawy lezy
strach, jest to poradnik dla Ciebie. Nie
jest ani sprawiedliwe, ani stuszne, ani
zgodne z poczuciem ludzkiego
humanitaryzmu pozwalac
przedstawicielowi  gatunku canine
lapus familiaris zy¢ w strachu. Ten
poradnik jest dla tych, ktorzy zdali
sobie sprawe z wagi problemu i ktorzy

chcg pomoc swojemu pupilowi.



Grzegorz Firlit urodzit si¢ w 1970 r.,
mieszka i pracuje w Szczecinie. Z
wyksztatcenia ekonomista 1 informatyk,
z zamitowania behawiorysta 1 trener.
Od 30 lat ¢wiczy sztuki 1 sporty walki,
prowadzac rowniez dziatalnos§¢

instruktorska.
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Krotka geneza
bojazliwosci

Strategie dziatania psa
Kazdy wtasciciel powinien zdawacé
sobie sprawe, ze psi moOzg nie
funkcjonuje w sposob, ktéry mozna
porowna¢ do ztozonego dziatania
mozgu cztowieka. Psom obce s3
rozterki moralne, pojecia dobra, zla,
ludzka gama odczu¢. Zawsze dziataja
tu 1 teraz.  Zawieszone W
terazniejszosci niczym mistrzowie zen.

Oczywiscie pies dokonujgc wyboru



zachowania pami¢ta, co przydarzyto
mu si¢ wczesniej w podobnych
okolicznosciach. W zaleznos$ci od tego,
jakie to byly rzeczy: przyjemne,
nieprzyjemne, neutralne lub
stanowigce zagrozenie dla jego
zdrowia 1 zycia, przyjmuje
odpowiednie strategie postepowania
wobec aktualnego zdarzenia. Psy
odczuwajg tez tak jak ludzie nudg,
frustracje, smutek, strate, gniew,
rozdraznienie, depresj¢, niepewnos¢
etc. Nie sg to jednak uczucia ludzkie,

cho¢ z braku odpowiednich okreslen



nazywamy je naszym jezykiem. Sg to
uczucia zawieszone w psim Swiecie,
sterowane regulami tego Swiata, jakze
odmiennymi od naszych. Trzeba by
dokona¢ chwilowej zamiany duszy i
ciata z ktoryms$ z braci mniejszych, aby
moc w pelni doswiadczy¢ gamy psich

uczuc.

Srodowisko psa musi byé dlan w
wysokim stopniu kontrolowane, tzn.
musi on wiedzie¢, ze wybor okreslonej
strategii dziatania w danej sytuacji,

spowoduyje takie, a nie inne



konsekwencje: przyjemne, neutralne
lub  nieprzyjemne. Brak takiej
stabilnosci Srodowiska, niemozno$¢
unikni¢cia rzeczy nieprzyjemnych sg
zrddlem  bardzo  duzej losci
probleméw z zachowaniem naszych
pupili. Srodowisko, w ktérym nasz
pies funkcjonuje, ksztattowane jest
przez nas jego wtascicieli. Bicie bez
powodu (w psim rozumieniu),
retrospektywne (spoznione) karanie,
niezaspokajanie jego potrzeb
zywieniowych,  socjalnych,  brak

odpowiedniej porcji ruchu 1 zabawy,



czyli najczestsze grzechy wiasciciell,
to w bardzo duzej liczbie przypadkow
gtowne zrodto ztych zachowan, tych
doktadnie, ktore wiasciciel chce z psa
wykorzeni€. Poniewaz jego
postepowanie wobec psa nie daje
rezultatu, wtasciciel zazwyczaj sigga
po przemoc (retrospektywne karanie):
“Bo przeciez ON wie, za co go
bije...”.

Nic bardziej mylnego, pies nie
zrozumie kary (nagrody) za co$, co
zdarzylo si¢ w przesztosci. Canine

lupus familiaris nie majg zdolnosci



analitycznego myslenia 1 takie wnioski
(taczenie odlegtego zdarzenia z
nagroda lub karg) sg im obce. Nagroda
(kara) jest rozumiana przez psy
najwyzej 2 s po zdarzeniu. Niestety,
przecigtny wtasciciel nie zna tej
podstawowej zasady funkcjonowania
psiego mozgu (jakze odmiennej od
naszej zdolnosci kojarzenia nawet
odleglych faktow). Wg niego pies
doskonale  rozumie  swoje  zie
zachowanie 1 robi to celowo.
Utwierdzony w takim przekonaniu

wtlasciciel sigega raz jeszcze po



przemoc. Tym razem  znaczaco
powigkszajac dawke, czasami na
granicy utraty kontroli lub nawet
amoku. [ tak nakreca si¢ spirala,
zamyka si¢ bledne koto, ktore nie
przyczynia si¢ do wyeliminowania
zlego zachowania, wrecz przeciwnie —

umacnia je.

Model 3F - FFF

Pies napotykajac na zdarzenie, ktore
wymaga od niego podjecia decyzji, ma
do wyboru trzy rodzaje postepowania

(model 3F — FFF) :



e Flight — Uciekaj

e Fight — Walcz

o Freeze — Zastygnij.
Jesli bedzie mogt unikng¢ zdarzenia
dla siebie niebezpiecznego,
nieprzyjemnego, wybierze ucieczke.
Jesli nie bedzie miat wyboru,
podejmie walke. Zastygnigcie jest
wykorzystywane w kontaktach
wewnatrzgatunkowych, rzadko
natomiast ma miejsce w kontaktach z

innym gatunkiem, czyli ludzmi.

Co decydye o tym, ze w nowej



sytuacji pies wybierze okreslone F? W
duze] mierze wybor ten zalezny jest
zarbwno od okolicznosci  samego
zdarzenia (czy np. pies ma gdzie si¢
wycofac, czy nie czuje si¢ osaczony,
czy nie jest trzymany krotko na smyczy,
itp.), jak 1 od predyspozycji
genetycznych (czy jest to pies
pracujacy, czy jego przodkowie
posiadali odpowiednie geny
warunkujgce  dziatanie zgodne =z
oczekiwaniami twoércow, czyli ludzi,
w warunkach stresu, czy to jest pies z

linii obronno strézujgcej, tropiacy,



gonczy etc.).

Bojazliwos¢  jest przenoszona
genetycznie. Na przyktadzie
bojazliwych  pointerow naukowcy
udowodnili, 7e potomkowie
bojazliwych pséw sg w bardzo duzym
procencie bojazliwi. Ta genetyczna
wtlasciwos¢ przenoszenia bojazliwosci
sigga nawet osiemdziesieciu kilku
procent. Dlatego tak wazny jest dobor
pséw uzywanych do hodowli. Zaden z
hodowcoéw nie powinien uzywaé do

rozmnazania psoOw genetycznie



bojazliwych. Tchorz z reguty urodzi
(sptodzi) tchorza. Nie jest to cecha
pozadana u wspotczesnej populacji
psoOw w zurbanizowanym
spoteczenstwie  naszego Swiata.
Chcemy, aby psy byly zréwnowazone
psychicznie, aby spacer z nimi byt
przyjemnoscia, aby ich dziatanie (np.
obronne) byto podejmowane tylko
wtedy, kiedy jest to naprawde
konieczne.

W  miotach po zroéwnowazonych
rodzicach zdarzaja si¢ réwniez

osobniki bardziej bojazliwe od innych.



Predyspozycje psychiczne takiego
szczeniaka mogg nie zosta¢ wilasciwie
rozpoznane. JeSli nie przejdzie on
intensywnej  socjalizacji, a takze
treningu budujgcego w nim pewnos¢
siebie 1 umiejetno$¢ radzenia sobie ze
strachowymi bodzcami, to w wyniku
pozniejszych zdarzen, awersyjnych dla
psa (z jego punktu widzenia), moga
uwarunkowa¢  si¢  silne  wzorce
odpowiedzi strachowej, takie jak
agresja czy paniczna ucieczka. Nie s3
to zachowania pozadane 2z punktu

widzenia wtasciela tego czworonoga.



Celem kazdego hodowcy jest (a
przynajmniej powinno byc) uzyskanie
psow jak najbardziej stabilnych
psychicznie, jednak czasami nawet w
najlepszych wydawatoby si¢
skojarzeniach pojawig si¢ tchorze.
Matka Natura nie daje si¢ tatwo
sterowac.

Socjalizacja bojazliwego psa
Najwazniejszym okresem zycia psa, na
ktory ma wptyw nowy wiasciciel, jest
czas pomiedzy poczatkiem Osmego
tygodnia a koncem pigtego miesigca

zycia. Procesy biochemiczne



zachodzace w mozgu tak mlodego
psiaka przebiegajg w inny sposob niz u
osobnika dorostego. Jest to czas, kiedy
pies moze przyzwyczai¢ si¢ do
wszystkich rzeczy, osob, zwierzat 1
zdarzen, z ktorymi moze mie¢ do
czynienia w dorostym zyciu. To czas,
kiedy uczy sie, ze obcy ludzie nie sg
zl1, dzieci nie stanowig zagrozenia, ze
nie nalezy gania¢ rowerzystow, a
samochdd to takie co$, w czym mozna
jezdzic w ciekawe miejsca, ze
weterynarz to mity cztowiek, od

ktorego dostaje si¢ smakotyki, ze koty



to sympatyczne zwierz¢ta domowe, ze
po schodach mozna wchodzi¢ 1
schodzi¢, ze na sliskiej powierzchni
trzeba uwaza¢ etc. Z tym wszystkim
mtody szczeniak musi mie¢ stycznos¢ i
powinien wynies¢ z tych spotkan
pozytywne wrazenia. To pozwoli mu
wpasowa¢ si¢ w  Srodowisko
cztowieka zgodnie z oczekiwaniami,
jakie wobec pséw maja ludzie. Psy to
nie zwierzeta z filmow Walta Disneya,
madre z natury, wiedzace, jak si¢
zachowac, bardziej podobne do ludzi

w psiej skérze niz do psow. To



przeciez nieprawdziwy obraz, psy sa
madre, ale na swdj sposob, trzeba je
nauczy¢ odpowiedniego wspotzycia z
ludZzmi w naszym $wiecie. Socjalizacja
przypomina proces wykuwania stali na
bron bialg, wielokrotne wykuwanie,
hartowanie, mieszanie warstw rdéznego
rodzaju zelaza, a w rezultacie
koncowym ostrze sktada si¢ z wielu,
wielu mikroskopijnych warstw, dzigki
czemu jest bardziej odporne na
przecigzenia powstajace w trakcie
cig¢ czy pchnigé. Szczeniak w

procesie socjalizacji buduje w sobie



takie warstwy, skladajace si¢ z
roznego rodzaju zdarzen, w ktorych
uczestniczy w poczatkach swojego
psiego zycia. Zadaniem wtasciciela
jest dbanie, aby te zdarzenia
przebiegalty w sposob prawidlowy,
aby pies nauczyt si¢, co wolno, czego

nie, co jest dobre, a co zte.

Okno socjalizaciji

Okno socjalizacji to ilo$¢ zdarzen
pozytywnych, w ktorych pies musi
uczestniczy¢, aby wyksztalci¢ w sobie

prawidlowe wzorce zachowan wobec



danej sytuacji, akceptowalne w
ludzkim Swiecie. Szerokie okno
oznacza, 1z pies potrzebuje stosunkowo
mate;j ilosci bodzcow do
przyzwyczajenia si¢ do nowej sytuacji,
osoby, innego zwierzgcia. Waskie
okno oznacza, 1z pies potrzebyje
wiekszej ilosci pozytywnych bodzcow
w stosunku do swojego pobratymca z
szerokim oknem socjalizacji w celu
akceptacji nowej sytuacji, osoby,
innego zwierzecia. Wielkos¢ okna
socjalizacji jest bardzo zré6znicowana,

jest zalezna zar6wno od rasy, jak i od



indywidualnych predyspozycji
osobniczych. W miocie z jednej matki,
nigdy nie ma dwoch takich samych
szczenigt.  Maluchom z  bardzo
szerokim oknem socjalizacji wystarcza
niewielka 1los¢ pozytywnych zdarzen
kazdego rodzaju, aby zbudowaé w
sobie mocng tarcze socjalizacyjng.
Maluchom z waskim oknem potrzeba
duzo wigkszej ilosci pozytywnych
zdarzen, aby powstajaca tarcza nie
miata pekniec. Poczatkujgcemu
wtascicielowi trudno rozpoznaé, do

ktorej grupy nalezy jego pies. Dlatego



tak wazna jest dokladna obserwacja.
Im wczesniej zauwazymy, ze nasz pupil
reaguje na pewne zdarzenia strachem,
tym tatwie; bedzie nam to zmieniC.
Problem w miarg “Swiezy” jest
znacznie tatwiejszy do leczenia. Jesli
pies powtarza okre$lone zachowanie
przez miesigce czy nawet lata, tym
gorsze rokowania na przyszto$¢. Psy
bojazliwe maja okno socjalizacji
bardzo waskie. Potrzeba im znacznie
wiece] pozytywnych bodzcow, aby
zbudowac trwata, solidng

socjalizacyjng tarczg.






Wyobrazmy sobie takq sytuacje:

Mamy miodego psa, odczuwajacego
lek przed ludZzmi. Trzymamy go na
smyczy. Podchodzi do nas obca osoba,
ktorg akurat zachwycit nasz pies.
Zbliza si¢ do niego, chcac go
poglaska¢. Pies si¢ wycofuje, ale my
skracamy smycz, chcagc umozliwic
owej osobie pogtaskanie go. Pies, nie
mogac si¢ juz dalej wycofaé, skacze
do nieznajomego z zecbami. Nie

rozumiejac jego zachowania, Sciggamy



smycz, ale nieznajomy przestraszony
tym agresywnym zachowaniem naszego
pupila odchodzi. Pies w swoim
rozumieniu odniost w tym spotkaniu
zwycigstwo. QObrana przez niego
taktyka zadziatata, bo zagrozenie (obcy
cztowiek) znikneto (cztowiek
odszedl). Takie jedno zdarzenie
wystarczy, aby pies zakodowal sobie,
ze taktyka ataku 0w  wypadku
podobnego zagrozenia dziata.
“Podobne zagrozenie” moze oznaczac
(ze wzgledu na proces generalizacji,

ktory dokonuje si¢ w mozgu psa), ze



nasz pupil moze zachowaé si¢
agresywnie:

e kiedy jest na smyczy 1
zbliza si¢  osoba o
podobnym wygladzie
(postura, wzrost, ubranie)

o ogdy zbliza si¢ osoba
podobna do pierwszego
nieznajomego, a pies jest na
smyczy lub bez niej

e ogdy do psa =zbliza sig
jakakolwiek osoba.

Nie wiemy, jaki model generalizacji



wybierze dany pies: czy to bedzie
waska generalizacja czy bardzo
szeroka. Ten wybor zalezy od
indywidualnych predyspozycji
zwierzecia. I oczywiscie w pewnym

stopniu od genetyki.

Wiasciciel bojazliwego psa, majgc na
uwadze, ze taki proces istnieje 1
zachodzi w psim mozgu, musi
pami¢ta¢, aby do podobnych sytuacji
nie dopuszcza¢. Powinien dmucha¢ na
zimne, by¢ przewidujacy 1 wiedziec,

jak moze podobne zdarzenia traktowac



jego pies. Duzo tatwiej zapobiegac,
niz leczy¢. Szczegdlnie wazne jest to w

przypadku bojazliwego psa.

Okres szczegdlnej wrazliwosci
na strach u szczeniakéw

Bardzo wazne  jest zwroOcenie
szczegdlnej uwagi na socjalizacje i
wlasciwe postepowanie 7e
szczeniakiem pomig¢dzy Osmym a
dziesigtym tygodniem zycia. W tym
okresie rozwoju mozgu szczeniaka jest
szczegblnie  czuty na  bodzce

negatywne. Je$li dojdzie wtedy do



zdarzenia negatywnego,
traumatycznego, moze to spowodowac
powstanie trwalego strachu przed
podobnym zdarzeniem w przysztosci 1
to strachu bardzo silnego. Jeshi
szczeniak ~ pomigdzy Osmym a
dziesigtym tygodniem zycia zostanie
bolesnie ukaszony przez pszczole,
moze wyksztatci¢ si¢ w nim paniczny
strach przed wszelkiego rodzaju
owadami latajgcymi, co w przysztosci
moze przerodzi¢ si¢ w prewencyjne,
paniczne 1 uporczywe atakowanie

wszelkich owadow latajgcych. Nie jest



to postepowanie ani zdrowe dla psa,
ani przyjemne dla wiasciciela. Inny
przyktad: jesli szczeniak pomiedzy
Osmym a dziesigtym tygodniem zycia
zostanie podniesiony przez dziecko i
przypadkowo upuszczony na podtoge,
w przyszlosci moze obawial si¢
wejscia na schody, wysokosct czy
nawet, bardziej ogdlnie, dzieci.

Obecnie niektorzy naukowcy odrzucili
teze o okresie szczegdlnej wrazliwosci
na rozwoj strachu u szczeniakow
wskazujac na btedy metodologiczne

badan udowadniajagcych istnienie



takiego powigzania. Przecigtny
wtasciciel nie jest badaczem 1 nie musi
dokonywac¢ takich analiz, abstrahujac
od tego, 1z zazwyczaj nie ma rOwniez
odpowiedniej wiedzy w tym zakresie.
W okresie pomiedzy 8 a 10 tygodniem
zycia powinien wigc, tak jak
dotychczas, intensywnie socjalizowac
swojego pupila, zwracajac jednak
uwage na zdarzenia, ktére moze on
odebra¢ jako przerazajace. Szczeniak
mieszkajacy w  spokojnej okolicy,
moze do$¢ nerwowo zareagowac na

nagle pojawienie si¢ w najblizszym



otoczeniu potwornie halasujacego
buldozera, co moze skutkowa¢ fobig
dzwickowa w  przysztosci. Nie
oznacza to, ze z takimi miejskimi
dzwigkami pies nie ma mie¢ w ogole
do czynienia, jednakze nie powinno si¢
serwowa¢ mu tego rodzaju wrazen
nagle 1 znienacka. W tym krotkim
okresie (dwoch tygodni) lepiej ich
unika¢. Jak najszersza socjalizacja? Po
trzykro¢ tak. Nadmierna ochrona
szczenigcia? Po trzykro¢ nie. Caty
proces musi by¢ przeprowadzony

rozsadnie, z utrzymywaniem



rOwnowagi pomiedzy adaptacjag do

srodowiska, a ochrong zwierzgcia.

Okres wtornej bojazliwosci

Pomig¢dzy pigtym a 6smym miesigcem
zycla psa moga pojawi¢ si¢ oznaki
tzw. wtornej mtodzienczej
bojazliwosci. Pies zaczyna si¢ bac
rzeczy dotychczas znanych, na ktore nie
zwracal do tej pory uwagi: ludz
okreslonego typu, dziwnych rzeczy,
naglych zdarzen etc. To naturalny
proces wynikajacy z dojrzewania,

kiedy przechodzi on z okresu bycia



psim dzieckiem 1 mitosci do
wszystkiego w okres dorostosci, kiedy
trzeba umied si¢ zachowac
odpowiednio wobec  okreslonego
zagrozenia. Proces ten powinien
samoistnie ulega¢ marginalizowaniu,
osiggajac  jaka$s wartos¢ Srednig
progow  bojazliwosci, zgodng =z

charakterystyka danej rasy.

OczywiScie pojawia si¢ pytanie: jak
odrozni¢ t¢ mtodziencza bojazliwos¢
(ktorg nalezy traktowac jako proces

normalny) od bojazliwosct zwyklej



(niepozadanej)? Z pewnoscig nie jest
to latwe, zwlaszcza dla
niedo§wiadczonego wtasciciela. W
przypadku mtodzienczej; bojazliwosci
nalezy bardzo dokladnie rozpatrzyc¢
histori¢ ~ wszystkich  przypadkow
bojazliwosci  wykazywanych przez
danego psa, poczynajac od okresu
szczenigcego, bo tylko taka wnikliwa
analiza umozliwi oceng, z jaka
bojazliwoscig mamy do czynienia.
Jesli objawy bojazliwosci w miarg
dojrzewania psa beda si¢ nasilac,

zamiast zmniejszac, to Z pewnoscig nie



mamy do czynienia z bojazliwoscia
mtodzienczy. I jak najszybciej nalezy
podjac¢ odpowiednie kroki zaradcze.

W  przypadku psa prezentuyjacego
objawy takiej (na razie nieokreslonej,
zwyktej, mtodzienczej) bojazliwosci
wskazany jest kurs postuszenstwa ze
szczegdlnym naciskiem na komendy:
siad | zostan, patrz co da
wtlascicielowi narzedzia do
wykorzystania w przysztosci, jesli

objawy bojazliwosci beda si¢ nasilac.



Metody postepowania

Krok pierwszy — wybor

nagrody

Wszystkie ponizsze metody wplywania
na stan psychiczny psa opierajg si¢ na
wykorzystaniu nagrody. Nie moze to
jednak by¢ rzecz zwykta. Nagroda
musi by¢ co$, co powoduje, ze pacjent
bedzie szalal (w sensie pozytywnym)
na jej punkcie. Ze bedzie w stanie dla

niej zrobi¢ wszystko.

Nagroda smakolykowa



W terapii bojazliwosci jako nagroda
najlepiej sprawdzajg si¢ smakotyki.
Dlaczego? Ot6z dostarczanie jedzenia
stanowi niezwykle silng “bron”
kazdego wilasciciela psa. To my w
pelni decydujemy o tym, w jaki sposob
potrzeby zywnos$ciowe, a co za tym
idzie  energetyczne, psa  beda
zaspokajane. Jest to jeden z trzech
podstawowych elementow
sktadajacych si¢ na ksztattowanie
wiezi pomigdzy wilascicielem a psem.
Pies nie jest w stanie planowac

przysztosci ani rozumiec



mechanizméw  steruyjagcych  ludzka
“zasobnoscig” rzeczy nadajacych sie
do jedzenia, dlatego wickszos¢ psow
jest gotowa jes¢ duzo 1 czgsto, co jest
sterowane bardzo instynktownymi
mechanizmami, mechanizmami
zwigzanymi z podstawowa potrzeba
kazdego organizmu — dostarczaniem
energii. Po trzecie, 1 moze w tym
wypadku najwazniejsze, inne obszary
mozgu sg odpowiedzialne za dziatanie
w trakcie jedzenia, a w innych
przechowywane g informacje

dotyczace strachu 1 sposobu reakcji na



sytuacje go wywotujace. Co to
oznacza? Ze nie mozna jednocze$nie
jes¢ czego$ smacznego 1 si¢ bac: albo
jestesmy w odpowiednim nastroju, aby
jes¢, albo si¢ boimy. To bardzo
potezna bron, ktora mozna
wykorzystywac przy tworzeniu
potaczen dobra rzecz <—> obiekt

strachu.

Oto krotka lista smakotykow, ktore
mozna wykorzystac poszukujac
najbardziej odpowiedniej dla naszego

psa nagrody:



e suszone zwacze wolowe
(najlepiej jasne,
przetworzone — strasznie
Smierdza, ale psy za nimi
przepadaja)

e suszone ptucka

e suszong watrobke (ale w
niewielkich 1ilosciach, bo
jesli damy jej za duzo,
moze powodowac
rozwolnienia)

e kawatki kietbas, migsa
(surowego, wedzonego,

pieczonego) — tutaj nalezy



zwroci¢ szczegdlng uwage
na wybor takiego
naturalnego smakotyku,
ktory nie bedzie
powodowat  alergii u
naszego pupila (niektore

rasy sg bardzo narazone na

zmiany alergiczne 0
podtozu pokarmowym)
e ciasteczka wtasne]

produkcji  (przepisy w
zatgczniku).

Trzeba pamigta¢, aby uzywane



smakotyki byly zréznicowane (nie
nalezy  stosowa¢ jednego  typu
przysmaku) 1  uszeregowane W
zaleznosci od tego, jak smakujg psu.
Réznicowanie  wielkosci 1 rodzaju
nagrody to wazny element procesu
btedu poznawczego, ktory stanowi
podstawe nauki komend (zachowan) 1
ktory wplywa na  wzmocnienie
oczekiwanej odpowiedzi, zar6éwno
jesli chodzi o czgstotliwosé, jak 1

poziom odpowiedzi.

Co robi¢, jesli pies nie uznaje



zadnych smakolykow za nagrody

warte jego uwagi?

Zabawa  jako  forma
nagrody

Niektére psy nie zwracajg uwagi na
zaden z oferowanych im smakotykéw
lub robig to w taki sposob, ktory
trudno nawet w przyblizeniu nazwac
pasja. Wowczas nalezy sprobowac
alternatywnych rozwigzan. Jesli pies
jest maniakalnym aporterem, mozna
sprobowa¢ uzy¢ do zabaw jakiejs$

specjalnej piteczki lub zabawki Mozna



tez wykorzysta¢ inng zabawke, za ktora
pies rzeczywiscie przepada. Wowczas
nagrode ~w  postaci  smakotyku
zastepuyjemy chwilg zabawy. Dla
wzmocnienia oddziatywania mozna
taka zabawka bawic si¢ tylko w czasie
procedur behawioralnych, a czas tych
zabaw musi by¢ krotki. Trzeba jednak
zwroci¢ uwage na to, aby nie byl on
zbyt krotki lub czestotliwos¢ zabaw
Zbyt mata — moze si¢ wtedy zdarzyc¢, ze
pies straci zainteresowanie haszg
zabawkag—nagroda. Wowczas mogg si¢

okaza¢ przydatne zabawy z uzyciem



tego przedmiotu podejmowane
rowniez poza procedurami
behawioralnymi. Nie ma jakiej$ jedne;j
uniwersalnej metody, by utrzymywac
zainteresowanie psa okreslong
zabawka na wysokim poziomie.
Wiasciciel —czy  trener  musza
podejmowac kroki dostosowane do
danego osobnika, opierajac si¢ na
swoim doswiadczeniu 1  ocenie

sytuacji.

Oczywiscie moze si¢ tez zdarzyC, ze

pies nie bedzie zainteresowany ani



smakotykami, ani zabawkami. S3 to
sytuacje rzadkie, ale jednak si¢
zdarzaja. Wowczas nalezy naprawde
gteboko si¢  zastanowic, czy
wyprobowalismy wszystkie mozliwe
opcje. Zabawa jest integralng czescia
psiej psychiki 1 psich zachowan.
Wolna, nieskr¢powana zabawa
stanowi przyjemnos¢ prawie dla
kazdego psa. Jesli pies nie lubi sie
bawié, to raczej nie ze swojej winy,
lecz dlatego, 1z doprowadziliSmy do
tego swoim postepowaniem,

niewlasciwie podejmowanymi



interwencjami itp. Pies, ktory w ogole
si¢ nie bawi, czesto przejawia inne,
duzo powazniejsze niz bojazliwos¢
zaburzenia  behawioralne. = Wobec
osobnika nie zainteresowanego
zabawa lub smakotykami mozna
sprobowac dwoch metod
postepowania:

e wzbudzania
zainteresowania psa
okreslong zabawka (tzw.
“nakrgcenie” psa na
okreslong zabawke)

e programu Nic W Zyciu Nie



Jest Za Darmo (NILIF —
Nothing In Life Is Free).

W jaki sposéb “nakrecac” psa na
okreslong zabawke? Po pierwsze pies
powinien wykazywac¢ cho¢ odrobing
zainteresowania tym przedmiotem.
Jesli tak jest, mozemy sprobowac
prostej procedury. Chowamy
przedmiot np. w szufladzie, po czym
zaczynamy mowi¢ dono$nym radosnym
glosem: “Cooo tam jest schowane?
Czy piesek chce zobaczy¢? Co tam

jest, Ajaks?*“ itp., starajac si¢ cala



naszg postawg 1 glosem wyrazi¢
olbrzymig ciekawos¢ 1
zainteresowanie. Jesli pies cho¢ na
chwile wyrazi zainteresowanie
naszymi ‘“wyglupami”, to wyjmujemy
zabawke z szuflady 1 pokazyjemy mu,
nie dajac  jej jednak. Mozemy
powiedzie¢:  “Dobry piesek” 1
nagrodzi¢ psa za zainteresowanie.
Nastgpnie  powtarzamy  operacje,
starajac si¢, aby z kazdg proba pies byt
coraz bardziej zainteresowany
zabawka. Kiedy W koncu

zainteresowanie osiggnie



zadowalajacy poziom, dajemy psu
zabawke, po czym ja odbieramy
(oczywiscie dajac mu smakotyk, jesli
cho¢ troch¢ mu na smakotyku zalezy). 1
tak przechodzimy do fazy nauki
zabawy (np. aportowania zabawki).
Proces ten jest stopniowy, nie nalezy
si¢ zbytnio spieszyC, ale istniejg duze
szanse, ze uda nam si¢ zainteresowac
psa zabawka. Proces ten jest duzo
trudniejszy do opisania niz do
stosowania. Po  kilku  prébach
intuicyjnie  zrozumiemy, jak takie

zainteresowanie psa ksztattowac.



Program NILIF polega na dos¢
prostym zatozeniu — pies na wszystko
musi zastuzy¢. W wersji programu
przeznaczonej dla psow bojazliwych
rezygnujemy albo z catosci, albo z
czesci dziennej racji zywnosciowej 1
dostarczamy ja jako nagrod¢ w ramach
podejmowanych z psem C¢wiczen.
Poniewaz w okielznaniu strachu
najwazniejsze sg ¢wiczenia niwelujgce
go, mozemy zrezygnowac z pozostatej
czesci programu NILIF, polegajacej na

tym, ze pies przed prawie wszystkimi



¢wiczeniami 1 kontaktami z
wilascicielem musi cos (komendg,
¢wiczenie) wykona¢: zastuzy¢ na bycie
gtaskanym, zastluzy¢ na posilek,
zastuzy¢ na chwile zabawy etc. Ta
czes¢ programu NILIF nas nie
interesuje, dlatego wszystkie dzialania
kieryjemy na zdarzenia zwigzane ze
strachem. Bedac gtodnym, pies, dla
ktorego nawet smakotyki nie stanowig
wystarczajace] nagrody, zmieni swoje
podejscie 1 zacznie lepiej
wspotpracowacé. Stosujac NILIF w

okietznaniu strachu smakotyk albo



czeS¢ positku ZWYCZa]OWO
dostarczanego psu staje si¢ znow
pozadang nagroda. Oczywiscie takie
oddziatywanie moze by¢ stabsze niz w
przypadku  dobrowolnego  wyboru
przez psa smakotyku jako pozadanej
nagrody, ale jest to droga alternatywna,
na ktorg decyduyjemy si¢ tylko wtedy,
gdy  pozostate  formy  nagrody
(wybierane samodzielnie) nie

sprawdzity sig¢.

Dotyk
Najstabszg formg nagrody, ktoérg moze



stosowa¢ wtlasciciel w terapii psa
bojazliwego jest dotyk. Jesli w
przypadku danego psa nie sprawdzit
si¢ ani smakoltyk, ani zabawa,
woOwczas mozna sprobowac nagradzac
go dotykiem, chwilg gltaskania. Z
praktycznego punktu widzenia uzywam
tej nagrody =zazwyczaj tylko w
przypadku kiedy praca z psem trwa juz
jaki§ czas, udatlo si¢ osiggna¢ pewna
biegtos¢ w wykonywaniu procedury
zmiany zachowania, reakcje psa sa
wlasciwe oraz istnieje potrzeba

silniejszego podziatu nagréod na te



wysoce 1 mniej pozadane, dotyk
(gtaskanie) laduje (najczesciej) w tej

ostatniej kategorii.

Nagroda funkcjonalna

Nastepng formg nagrody, ktéra mozna
wykorzysta¢ w terapii strachu jest tzw.
nagroda funkcjonalna. Celem psa
bojazliwego, ktory prezentuje
zachowania strachowe w momencie
pojawienia si¢ okre$lonego bodzca -
wyzwalacza strachu jest unikniecie
zblizania si¢ / spotkanmia z tym

bodzcem (np. z obcym psem) -



poniewaz pozwala to  uniknac
awersyjnego zdarzenia (zranienia, a
nawet $mierci). Psu zalezy wiec na
zwigkszeniu odleglosci od
wyzwalacza  strachu.  Wtasciciel,
dostarczajacy nagrode funkcjonalng
zwigksza odlegtos¢ od bodzca. W
zasadzie w kazdej z opisywanych form
procedury zmiany zachowania
bojazliwego psa na jej koncu
dostarczana  jest psu  nagroda
funkcjonalna (wtasciciel 1 jego pies
oddalaja si¢ od ,,strachu”). Roznica w

stosunku do innych rodzajow nagrod



polega na tym, 1z w tym przypadku
dostarczana  jest tylko  nagroda
funkcjonalna, czyli zwickszanie
odleglosci od bodzca strachowego.
Pies nie jest wczesniej nagradzany ani
smakotykiem, ani chwilg zabawy czy
tez dotykiem.

Krok drugi —
precyzyjne okreslenie
listy wyzwalaczy

“strachow”

Wybrali§my nagrodg, mozemy wigc



przej$¢ do dalszego etapu przygotowan
do terapii. Nalezy bardzo precyzyjnie
okresli¢ liste wyzwalaczy strachow.
Musi to by¢ czynnos¢ wykonana z duza
uwagg 1 bardzo, bardzo dokiadnie.
Nalezy pami¢tac, ze zachowania psa sg
silnie kontekstowe (zalezne od czasu,
miejsca 1 elementdow sktadowych
zdarzenia): jesli spotykamy jakas$
osobe, zatozmy typu X, to pies moze
si¢ wobec tej osoby zachowywac
inaczej w  swoim  najblizszym
otoczeniu (np. klatka schodowa, teren

przed blokiem, teren wlasnego



ogrodka), czgsto bowiem odzywa si¢
w takiej sytuacji instynkt terytorialny,
inacze] w pobliskim parku, gdzie nie
spotyka zbyt duzo przechodniow,
inaczej na spacerze w lesie, inaczej na
osiedlu, 1naczej, kiedy spotkanie ma
miejsce w dzien, a jeszcze inaczej,
kiedy odbywa si¢ ono w nocy. Ten
kontekst dotyczy wszystkich
elementow danego zdarzenia: o0séb,
przedmiotow, otoczenia, czasu,
miejsca. Okreslajac liste wyzwalaczy
strachu, postarajmy si¢ precyzyjnie

okresli¢ zaré6wno same wyzwalacze,



jak 1 okolicznosci, w jakich one
zadzialaty. SzczegOlnie istotne to
okolica, pora dnia (nocy) 1 odlegtosc¢
od wyzwalacza strachu. Na te trzy
elementy trzeba zwroci¢ szczegodlnie

baczng uwage.

Psy moga si¢ ba¢ rdéznych osob czy
przedmiotow. Bojazliwe, nieSmiate
psy boja si¢ najczescie;:
e nieznanych ludzi
e mg¢zczyzn  bardziej  niz
kobiet (szczegblnie

mezczyzn o ,.glebokich”



gtosach)

e ludzi majacych dziwnie
wygladajace dla psa czegsci
garderoby lub noszacych
nieznane im przedmioty
(walizki, parasole,
kapelusze), uzywajacych
recznych urzadzen
ogrodniczych itp.

e ludzi, ktorzy wyciagaja reke
w ich kierunku

e ludzi, ktorzy  prébuja
dosiegna¢ czubka ich glowy

e dzieci, ktore zachowujg si¢



gwaltownie, poruszajg w
sposOb nieskoordynowany,
gto§no mowia

ludzi, ktorzy sami bojg sig
psOwW
(najprawdopodobniejsza
hipoteza agresywnej reakcji
wobec ludzi bojacych sie
pséw  jest hipoteza o
zmianach zapachowych -
dla psa taki cziowiek
pachnie inaczej niz osoba,
ktora podchodzi neutralnie

albo pozytywnie do pséw,



s3 to zmiany w procesach
biochemicznych skutkujace
innym zapachem, dla ludzi
niewykrywalnym,  jednak
dla psow tak wyraznym jak
ognisko w nocy).

Bojazliwe psy moga si¢ tez bac
nieznanych im przedmiotow, np.
skrzypiacych wozkow, rowerdw, rolek
etc. Zadaniem wtlasciciela  jest

odkrycie tychze wyzwalaczy strachu.

Uwaga: specyficzne wyzwalacze



moga podlegaé procesowi
uogolniania: dobrym przykladem jest
agresywne zachowanie psow wobec
ludzi noszacych mundury, uniformy, np.
listonoszy, roznosicieli przesytek etc.
To nie uniform powoduje agresywne
zachowanie psow. Duzo bardziej
prawdopodobna jest hipoteza, ze psy
ucza si¢, 1z wszyscy ludzie w
uniformach to terytorialni intruzi. A
poniewaz wkrotce po agresywnym
zachowaniu psa cztowiek w uniformie
opuszcza dom, agresywne zachowanie

wobec takich ludzi jest wzmacniane



(prezentowane zachowanie odnosi
skutek: intruz opuszcza terytorium). Po
tygodniach, miesigcach czy nawet
latach takiego zachowania pies uczy
si¢  generalizowac:  ludzie w
uniformach sg terytorialnymi intruzami,
ktorych nalezy przepedzi¢ prezentujgc
agresywna  postawe:  warczenie,

szczekanie.

Uwaga druga: Jedno zdarzenie
moze zawiera¢ w sobie wiele
swyzwalaczy”: np. wejscie kogo$

obcego do domu zawiera w sobie kilka



pojedynczych zdarzen: dzwonek lub
stukanie do drzwi, nasze podejscie do
nich, otworzenie drzwi, pojawienie si¢
obcego w progu, obca osoba moéwiaca
do naszego psa lub probujgca go
pogtaska¢. Kazde z tych zdarzen moze
by¢ osobnym wyzwalaczem. Kiedy juz
wiemy, na ktdére reaguje nasz pies,
wtedy mozemy pracowa¢ nad nimi
(kazdym z osobna). Jesli strach psa to
tagodna lub S$rednia jego odmiang,
wtedy mozemy pracowac¢ nad catym
zdarzeniem, jesli jednak fobia psa jest

wyjatkowa silna, koniecznie trzeba



podzieli¢ naszg prac¢ na mniejsze
elementy: nalezy pracowa¢ nad

poszczegblnymi wyzwalaczami.

Uwaga trzecia: porzadkowanie
wyzwalaczy.

Jesli bojazliwy pies ma wyjatkowo
duzo wyzwalaczy strachu, wowczas
nalezy podzieli¢ prace na etapy 1
wybra¢ do pierwszego z nich tylko te
najmocniejsze, przy ktorych strach jest
najsilniejszy lub  ktoére stanowia
najwigkszy problem. Niewielu

wtlascicieli psoOw jest w stanie na



poczatku pracowac np. nad agresja do
ludzi 1 agresja do psow. Potrzeba
nieco czasu, aby zrozumie¢ praktycznie
cala procedura 1 umiejgtnie ja
stosowaé. Do tego czasu lepiej
pracowa¢ nad jednym rodzajem
strachu. Jesli agresja do ludzi jest
szczegolnie ucigzliwa 1 ktopotliwa dla
otoczenia (pies zachowuje si¢ jak
osobnik z pieklta rodem), to wtasnie

ona powinna pojs$¢ na pierwszy ogien.

Krok trzeci: 1aczenie



dobrego ze ztym

Nagradzanie ("barowanie”)

Kiedy wybraliSmy juz nagrode 1
okreslilismy liste wyzwalaczy
strachow, mozemy przej$¢ do dalszej
czesci terapii. W celu wyeliminowania
strachow matych mozna sprobowac
prostej metody nagradzania
(popularnie zwanej barowaniem — od
angielskiego  sformulowania  “bar
otwarty, bar zamkniety”.. Polega ona
na nastepujacej procedurze:

e Kiedy do mnaszego psa



zbliza si¢ obiekt, ktorego
si¢ boi 1 zauwazamy, ze
nasz pupil zaczyna
wykazywac objawy
strachu: wycofuje sie, jezy,
stroszy, sztywnieje etc...
(starggmy  si¢  zwrdcil
uwage na objawy
niewerbalne — mowe ciata
psa, zanim zacznie oOn
okazywa¢ swoj strach za
pomoca sygnatow
werbalnych — szczekanie,

warczenie etc.), woOwczas



dostarczamy mu wybrang
wczesniej nagrode
(otwieramy bar). Nagroda,
jesli  jest nig smakotyk,
moze by¢ podawana w
kilku kawateczkach, raz po
razie. W celu wzmocnienia
oddzialywania mozna uzy¢
jako  nagrody  takiego
smakotyku, ktorego pies nie
dostaje w zZadnej innej
sytuacji, oczywiscie
smakotyku szczegdlnie dla

niego cennego. Jesli



nagrodg jest zabawa, to
bawimy si¢ z psem dopoki
obiekt strachu nie zacznie
si¢ od nas oddala¢ czy tez
my nie bedziemy sie
oddala¢ od niego.

Kiedy obiekt strachu oddala
si¢ od naszego psa lub my
oddalamy si¢ od niego,
wowczas chowamy
smakotyk lub przestajemy
sig¢ bawi¢ z  psem

(zamykamy bar).



Nie wolno nigdy, pod zadnym
pozorem, nagrodzi¢ strachu. Jesli
bojacy si¢ pies po zobaczeniu
wyzwalacza strachu (WS), zainteresuje
si¢ smakotykiem, co z kolel
spowodyje, 1z jego nastawienie
emocjonalne si¢ zmieni (wazny staje
si¢ smakotyk, nie WS), to znaczy, ze
barowanie dziata. Jesli jednak zwierze
nadal jest napigte lub jego zachowanie
si¢ pogarsza, a pomimo takiego stanu
emocjonalnego zdota zjeS¢ smakotyk,
wowczas staje si¢ on nagrodg za

okazywanie strachu. Celem



procedury bylo zwalczenie strachu, zas
w rezultacie jej nieumiejgtnego
przeprowadzenia  problem  zostat
powigkszony. W ten sposob zostat
Zbudowany ciag:

e pojawienie si¢ wyzwalacza
strachu ->  zachowania
strachowe -> nagroda za
ich okazywanie.

Z powodu takiej mozliwej reakcji psa
na procedur¢  ‘barowania’, nie
zalecam jej wprowadzania, jeshi
wtasciciel nie posiada odpowiedniej

praktyki treningowe;.
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