Zbigniew Klimczak

o

| WS S
LR AN\




ZBIGNIEW KLIMCZAK

SZUWAROWY KUK

wydawnictwo e-bookowo



© Copyright by Zbigniew Klimczak

Opracowanie: Zbigniew Klimczak
Projekt oktadki: Jozef Cigzki
Zdjecia: Zbigniew Klimczak, Dariusz Kiedrowicz

ISBN 978-83-7859-227-3

Wydawca: Wydawnictwo internetowe e-bookowo
www.e-bookowo.pl
Kontakt: wydawnictwo@e-bookowo.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.
Kopiowanie, rozpowszechnianie czesci lub catosci
bez zgody wydawcy zabronione
Wydanie 12013

wydawnictwo e-bookowo



Zbigniew Klimczak Szuwarowy kuk

Dedykuje mojej Zonie,
towarzyszce nie tylko rejsow
i pisarskich zmagan

ale i znawczyni mojej kuchni
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Inne ksigzki Autora:

Zeglarz jachtowy - teoria i praktyka - wydanie papierowe
1 e-book

Polska dla zeglarzy - przewodnik - wydanie papierowe
Chorwacja dla zeglarzy - przewodnik - wydanie papierowe
Cyklady przez Okno Apollina - przewodnik - wydanie
papierowe i e-book
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Wstep

Szuwarowy kuk — czyli ja i moja kuchnia tradycja
siegaja roku 2000 kiedy to ukazata si¢ moja ptytka CD
pod tym tytulem. Czasy si¢ zmienialy, zaopatrzenie
rynku tez, no i technologie produkcji potfabrykatow.
Przede wszystkim lawinowo wrecz rosta popularnosé
wypoczynku pod zaglami. Jesli w latach 70. — 80. polskie
zatogi trudno bylo spotka¢ w Chorwacji, nie wspominajac
o Grecji, to w roku 2000 byto ich duzo i stale ta ilo$¢ rosta.
Jesli w czasach PRL wozilismy wszystko co tylko si¢ dato,
w tym chleb, ktory szybko ple$nial na miejscu, bo dewizy
byly malo dostgpne a zasoby portfeli tez skromne, to
obecnie gdy co$ zabieramy, to raczej aby sobie dogodzi¢
a nie z oszczednosci.

Zmienialy si¢ tez doswiadczenia i dzisiaj moje rady
wygladaja inaczej niz woéwczas. Do najwazniejszych
zmian natury ,filozoficznej” doszto w moich pogladach
na kobiety w kambuzie. Pierwsze wydanie opatrzone byto
mottem: gotowanie na jachcie jest sprawg zbyt powazna,
aby je powierzy¢ kobiecie!

Foki (to taka nazwa sternikow morskich w odniesieniu
do pfci pigknej) prawie mnie zlinczowaty...wiec po cichu
dokonatem matych poprawek w tekscie. Dzisiaj, sledzac
wpisy w internecie, stwierdzam wysokie kompetencje
i zamitowanie do kukowania u stale rosnacej liczbie
zeglarek.

No 1 absolutnym dowodem szacunku dla pan
w kambuzie jest fakt powierzenia korekty tej ksigzeczki
zmojej zonie. Co czyni zreszta od poczatku mojej pisaniny
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o zeglarstwie.
Zaczynajac pisanie nowej edycji Szuwarowego kuka
miatem problem nie lada czym rozpocza¢, jaka maksyma?
Natrafitem na dowcip. Jest on przestaniem ksigzeczki,
uczcie si¢ kochani zeglarze (zeglarki), aby Wasze zalogi
nie musiaty...
A oto rozmowa dwoch zeglarzy na kei:
pierwszy:
na naszym jachcie odmawiamy modlitwe przed kazdym
positkiem
na to drugi:
my nie musimy, nasz kuk gotuje dobrze.

Autor przy pracy w kambuzie
Obojetnie  czy zeglujemy jachtem, wedrujemy
z namiotem lub podroézujemy kamperem, obok checi

poznawania $wiata 1 wypoczywania, istotnym tego
elementem jest dobre jedzenie. Mozemy to pragnienie
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spetni¢ na kilka sposobow.

Wypuszcza¢ si¢ kazdorazowo do miasta lub wsi
1 w knajpach, tawernach kosztowa¢ miejscowe specjaly.

Jedna uwaga, jesli nie chce Wam si¢ kukowaé lub
macie ochot¢ na poznanie miejscowej kuchni, unikajcie
wytwornych knajp, restauracji tuz na nabrzezu.
Pospacerujcie sobie 1 popatrzcie gdzie przesiaduja
miejscowi. To nie beda eleganckie lokale ale zapewniam
Was, ze kuchnia bedzie dobra i oryginalna.

Mozemy tez sami sobie przygotowywac byle co, byle
jak, aby tylko zaspokoi¢ gldd. Mozna jednak, w pelnej
symbiozie z podstawowym celem naszych wedrowek,
taczy¢ z nim dogadzanie nasze-mu 1 naszej rodziny
podniebieniu. Taki stan to stan idealny, ale te zasady
wyznaje bardzo znikoma ilo$¢ zeglarzy lub turystow.

U mnie wrazenia rejsowe lacza si¢ w jedng calo$¢
z wspominaniem wrazen kulinarnych.

Podejmuj¢ trud, oby nie syzyfowy, natchniecia
zapalem tych pierwszych, jedzacych byle jak, byle
gdzie lub doskonale ale drogo. W tej grupie juz sa
nieliczni, zdradzajacy dobre checi. Mozna ich pozna¢ po
rozpaczliwych postach na forach Zeglarskich 1 zapewne
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innych. Brzmi to mniej wigcej tak: mysle, Ze kazdy z was
lubi dobrze zjes¢ i chce zapytad, czy znacie jakies dania
tatwe do przyrzqdzenia, z minimalng iloscig sktadnikow?

Ten juz jest przekonany, ze na jachcie nalezy dobrze
zjes¢, ale problem minimalizuje. Z fatwe si¢ zgadzam,
ale dlaczego z minimalng iloscig skiadnikow? Nie beda
w wielu wypadkach smaczne. A takie muszg by¢ i nie jest
to trudne. Znam kilku kapitano6w obojga pici, dla ktorych
motywacja do pigcia si¢ po szczeblach patentow byta che¢
uniknigcia za wszelka ceng wachty kambuzowe;.

I znam co najmniej jednego, ktory taczy dowodzenie
jachtem z umitowaniem do dobrego jedzenia i kukowania
osobiscie. Ja tez mam satysfakcje z uznania zatogi w czasie
rejsu 1 po nim. Wniosek ostateczny: wyzywienie w czasie
rejsu musi by¢ wazng jego czeScig sktadowa a nie tylko
koniecznoscig.

Na koniec tych dywagacji jedno spostrzezenie.
Wsérdéd moich potencjalnych czytelnikow pojawia sie
coraz wicksza grupa posiadajaca wilasny jacht. Jesli
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organizowanie wszystkiego na jednorazowy rejs jest trochg¢
ograniczone i jesteSmy skazani na wyposazenie kambuza
jachtu czarterowanego to juz zeglujac na wlasnym jachcie
az si¢ prosi o przygotowanie go od strony kambuzowej
w stopniu maksymalnie potrzebnym.

Wiem co moéwie, poniewaz spedzam na swoim jachcie
3-4 miesigce w roku i dogadzam sobie i rodzinie jak si¢ da.
Prywatni armatorzy, dla Was ta ksigzeczka jest po prostu
stworzona!

Na zakonczenie, dla kogo jeszcze jest ta ksigzeczka.
Oto6z tym, co wybieraja si¢ na krotkie rejsy morskie,
turystyczne, typu Grecja, Chorwacja. Radz¢ jak
zaplanowac 1 karmi¢ zatogg aby dobrze je$¢ a z drugiej
strony traci¢ maksymalnie mato czasu na zakupy i przy-
gotowania. Podejs¢ do tematu jest tyle ilu zeglarzy. To
jedno tylko z nich, kogo$, kto od ponad 50. lat ,,uprawia
kuking”®©

Przed rejsem

Jest rzecza powszechnie znang, ze wodniacy zaczynaja
marzy¢ o kolejnej wyprawie ledwo powrdca do domu
z poprzedniej 1 nie mogg si¢ doczeka¢ nastgpnego lata.
Jest duzo czasu na planowanie 1 przygotowywanie,
réwniez kulinarne. Zapewniam Was, Ze planowanie trasy
wedrowki w polaczeniu z omawianiem co bedziemy
wtedy zajada¢, znakomicie uatrakcyjnia nasze spotkania.
Panuje do$¢ rozpowszechniony poglad, iz przy obecnym
zaopatrzeniu nie warto nic ze sobg wozi¢. Duzo w tym
prawdy 1 nawet réznice ceno-we, z malymi wyjatkami,
moglyby takie podejscie usprawiedliwiac.
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Troche o autorze

Urodzit si¢ w 1934 r. z dala od
morza, we Lwowie. Zegluje
od 1956 r zardwno po wodach
srodladowych jak i po morzach.
Instruktor ~ Zeglarstwa,  szkolit
ponad 35 lat. Autor podrgcznika dla
poczatkujacych zeglarzy.
Plonem wedrowek po Polsce jest przewodnik ,,Polska dla
zeglarzy” a rejsy morskie zaowocowaly przewodnikiem
»Adriatyckim szlakiem - Chorwacja dla zeglarzy”.
W 2010 r. wyszty kolorowe wydania tych przewodnikow.
(Ten ostatni pod zmienionym tytulem ,,Chorwacja dla
zeglarzy”). Nastepnie wychodzi przewodnik po Cykladach
,»Cyklady przez Okno Apollina”. Publikowat w magazynie
zeglarskim ,,ZAGLE” a ostatnio byl przez kilka lat
statym wspolpracownikiem magazynu zZeglarskiego
»~JACHTING”. Ostatnio wydaje swoje ksigzki w formie
e-bookéw. Popularyzuje zaréwno samo zeglarstwo, jako
takie, ale 1 proponuje Zzeglarzom ciekawe akweny.
Ciekawe akweny... i propozycje dobrego jedzenia, jako
niezbg¢dne uzupehienie wrazen i wspomnien zeglarskich.
Ta ksigzeczka jest tego dowodem.

KONIEC
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