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‘o Wstrzasniety, nie mieszany

Twdj mezczyzna chodzi na silownie? Zréb mu malg
niespodzianke. Udaj sie tam, gdy go nie bedzie lub zadzwon i
zamOw dla niego koktajl regeneracyjny po treningu. Zaptac
bedac na miejscu, lub zréb przelew i wyslij potwierdzenie
wiadomoscig elektroniczna.

Gdy przyjdzie na sitownie dowie sie, ze po treningu czeka na
niego koktajl - od Ciebie. Chociaz bedzie to maly gest to
szalenie go zaskoczy i nie bedzie moégt w to uwierzyd.
Gwarantuje Ci, ze to bedzie jego jeden z najprzyjemniejszych
treningéw w jakich mial okazje uczestniczyc.

v , Milosne menu

Po kolacji wrecz swojemu facetowi mitosne menu. Przygotuyj
je wczedniej i umies¢ w nim takie pozycje jak przystawka,
danie gtéwne i deser. W kazdej pozycji zamies¢ kilka
mozliwosci.

Twdj mezczyzna jako przystawke bedzie moégt wybra¢ na
przyklad spacer przy zachodzie stofica, jako danie gléwne -
zmystowy masaz, a jako deser - co$ niegrzecznego. Zadbaj o
to by menu wygladato naprawde profesjonalnie. Przygotuyj je
na komputerze w programie graficznym i wydruku;j.
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‘@ 7atatw to dzisiaj!

Mezczyzni uwielbiaja listy z rzeczami ,do zrobienia”. To
sprawia, ze czuja, ze ich dzialania przynosza rezultaty. Dzieki
temu mogg realizowac cele i czu¢ sie zdobywcami. Taka ich
natura, nic na to nie poradzisz. Aby wyrazi¢ zrozumienie
natury swojego mezczyzny i da¢ mu kilka powoddéw do
usmiechu zréb swoja liste ze sprawami do zalatwienia tego
dnia. Chodzi o to, aby miedzy codziennymi czynno$ciami
ukry¢ cos co bedzie dotyczy¢ jego. Twoja lista moze wygladac
tak:

- Wstac 0 6.00

- Zrobi¢ $niadanie Mojemu Kochanemu
- Da¢ buziaka méwiac ,, Dzienn Dobry”

- Nie narzekac

- Powiedzie¢ mu, ze wieczorem czego go sporo przyjemnosci
- I8¢ do pracy

- Zadzwoni¢ do niego z pracy

- Kupi¢ wino do jego ulubionej kolacji

- Zrobi¢ Mojemu Misiowi masaz

- Usna¢ w Jego ramionach

- Sni¢ o nim cala noc

Umies¢ ta liste w widocznym miejscu, w takim, aby$ byta
pewna, ze Twoj facet bedzie mogt ja zobaczy¢.

>

Moc balonéw

,Kilka lat temu, kupitam balony we wszystkich ksztaltach,
rozmiarach i kolorach jakie istnialy. Byto ich tak duzo, ze z
pewnoscia zaden balon nie pozostal w naszym miescie.
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Nastepnie wynajetam pokoj w hotelu, wzietam balony ze soba
i poprositam kolezanke o pomoc. Pompowaly$Smy te balony
caly dzien, az wypelnily one pok¢j, do punktu, w ktérym nie
mozna bylto chodzi¢, bez koniecznosci pchania drogi przez
balony. W jednym z balonéw ukrylam prezent dla niego. Byty
to jego 28 urodziny, wiec wybralam réwniez pokdj z
numerem 28. Gdy weszliSmy do tego pokoju on nie mogt
uwierzy¢. Zaczal poszukiwania prezentu i cala zabawa sie
rozpoczetla. Po chwili zaczeliSmy sie goni¢ przez te balony,
kochalisSmy sie w balonach i $§mialiSmy sie tak mocno, ze ten
wiecz0r stat sie jednym z tych niezapomnianych.”

Kasia 27

‘@ Buziakina twarzy

»M06j maz wstaje pdzniej ode mnie wiec, gdy wychodze z
mieszkania, caluje go na dowidzenia w policzki, w czoto, w
skron.... W zasadzie caluje go gdzie popadnie, oczywiScie z
duza iloscig szminki na ustach. Gdy wstaje i patrzy w lustro
znajduje kilka buziakéw na catej swojej twarzy. M6j maz ma
zawsze z tego niezly ubaw z samego rana. Kiedy$ zaspal do
pracy i szybko wyskoczyl z mieszkania. Oczywiscie nie
zauwazyl moich buziakéw. Dowiedzial si¢ dopiero o nich,
gdy jego znajomi wybuchli $miechem, na ten cudowny
widok. Ja réwniez, gdy mi o tym opowiedziat.”

Krysia, 32

‘b Wygrana

Kup kartke urodzinowa lub walentynkowa, w zaleznosci od
okazji. Do kartki wsadz kilka losow - zdrapek, i zamiast
zyczeh napisz w niej co$ takiego: ,Moja wygrang byt dzien w
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ktérym Cie poznalam :-) Teraz Twoja kolej :-)” lub ,W dniu,
w ktérym Cie poznatam, poczulam sie jakbym wygrata na
loterii:)”. Wrecz mu taki dodatek do prezentu zamiast kartki z
zyczeniami. Poczuje sie naprawde wyjatkowo.

‘v Wyrzué $mieci!

,Pewnego razu w 16zku moja dziewczyna wyszeptala mi do
ucha kilka stéw po francusku. Brzmialo to tak seksownie, ze
byl to dla mnie niesamowicie podniecajacy czynnik. Udalo jej
sie. To bylo naprawde WOW! No i ten francuski akcent!

Nastepnego dnia zapytatem jej co oznaczaly stowa, ktére mi
wczoraj wyszeptala. Ona sie uSmiechneta i powiedziala, ze to
znaczylo ,IdZ wyrzué $mieci kochanie!” Dla mnie to brzmiato
jak ,Pragne Cie wlasnie teraz”. Na szczeScie nie znalem
francuskiego. Teraz za kazdym razem, gdy wynosze $mieci
przypominam sobie ta sytuacje :) Okazuje si¢, ze mozna
polubi¢ ten obowigzek.”

Arek, 38

‘@ p, pracy

,Uwielbiam dostawa¢ od mojej kobiety wiadomos¢ ,Nie mam
na sobie majteczek”, gdy wychodzi z pracy i zaraz ma by¢ w

mieszkaniu.”
Adam
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o

. Skok w bok

,Podczas wieczornego spaceru ja i moja dziewczyna
przechodziliSmy obok hotelu. Po chwili ona zatrzymala sie i
mowi mi, ze podobno maja tutaj Swietny bar ze wspanialtym
widokiem. Gdy byliSmy w windzie ona wcisneta ostatnie
pietro. Gdy wysiedliSmy z windy nie widzialem, zadnego
baru tylko korytarz z hotelowymi pokojami.

Po chwili moja dziewczyna wyciggnela karte magnetyczng i
otworzyla jeden z pokoi. Wszystko stato sie dla mnie jasne w
ciaggu sekundy. Zarezerwowala wczesniej pokdj. Widok z
okna byl rzeczywiscie imponujacy, a wyposazeniem tego
,Swietnego baru” bylo czerwone wino i dwa kieliszki.
SiedzieliSmy przy otwartym oknie patrzac na cale miasto,
piliSmy wino, bylo niesamowicie seksownie...”

Anonim

‘@ pozorne zmeczenie

,Czasami zachowuje sie tak, jakbym byla potwornie
wyczerpana i klade sie do 16zka bardzo wczes$nie. Rozbieram
sie 1 wslizguje pod kotdre zupelnie naga. Gdy m¢j facet
kladzie si¢ obok mnie i chce mnie przytuli¢c odkrywa moje
nagie cialo i uéwiadamia sobie, ze nie tylko nie $pie, ale jestem
gotowa na troche milosci. Jego szczeka zawsze opada do
samej ziemi.”

Gabrysia
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—

Meska koszula

,Lubie patrze¢ na moja zone jak zaklada na siebie moja
koszule lub T-shirt na swoje catkowicie nagie ciato i chodzi
sobie w tym po mieszkaniu.”

Aleksander, 39

@ Doswiadczenia VS rzeczy

Czesto pierwsza mys$la, ktéra przychodzi nam do glowy, gdy
zblizaja sie urodziny, rocznica lub jakas inna specjalna okazja,
jest ,,Co by tu kupi¢, aby wyrazi¢ nasza mitosc”.

Zapominamy, ze do$wiadczenia sa w relacji o wiele, wiele
bardziej cenne niz najdrozsze podarunki. By¢ moze bedziesz
w takiej sytuacji, ze on nie bedzie potrzebowal kolejnej
bransoletki, skarpetek, koszulki, ptyty CD lub ksiazki. Jesli
ciggle Tw¢j facet otrzymuje od Ciebie nowe rzeczy, przestanie
doceniac to co ma w tej chwili - Ciebie.

Tak naprawde to czego najbardziej potrzebujemy to wiecej
doswiadczen, w ktérych bedziemy mogli sie zblizy¢ do siebie
i wzrasta¢ w milosci. Spacer w Srodku nocy, wieczér przy
ognisku nad jeziorem, spontaniczny wypad do sasiedniego
miasta to doswiadczenia, ktére dostarczaja emocji. Pamie¢ o
rzeczach szybko zanika, natomiast emocjonujace wydarzenia
pamietamy na zawsze.

Zaproponuj wiec swojemu facetowi, ze przy najblizszej okazji
zamiast podarunkéw, przezyjecie razem co$ fascynujacego.
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‘@ (Nie?) Spoznij sie!

Gdy Twoj facet sie czesto spdznia zawrzyj z nim pewien
ukiad. Za kazde spézZnienie niech speini jedno z Twoich
zyczen. By¢ moze bedzie to masaz, by¢ moze jaki$ deser, by¢
moze bedzie przez 3 dni musial zmywac naczynia. To sprawi,
ze zamiast sie zlosci¢ czekajac na niego, bedziesz sie
zastanawia¢ nad swoim zyczeniem. Czy wowczas bedziesz
miata powdd, aby nie przywita¢ go z uSmiechem na twarzy?

Podobng strategie mozesz zastosowaé¢ do innych czynnosci,
ktore Cie w nim irytuja. Zuje glosno gume? Zostawia
skarpetki na srodku mieszkania?

Za kazdym razem zamiast wpadac¢ w ztos¢ - oczekuj nagrody!
Pamietaj, aby ten ukiad dzialal w obie strony. Gdy Ty go
czyms zirytujesz - pozwol, aby on poczut sie zwyciezca.

‘@ Szampanska kapiel

Gdy bedziecie bra¢ wspolna kapiel, pi¢ szampana i
relaksowaé si¢ w blasku aromatycznych $wiec, wylej troche
szampana na swoj biust lub na sw@j brzuch, tak aby jego czes¢
zgromadzitla sie w Twoim pepku lub miedzy piersiami.
Nastepnie zapros go do degustagji.
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