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Nazywam sie Ewelina Biatoskorska-
-Huszaluk i jestemn mamag dwojga dzieci -
nastolatka i przedszkolaka.

Skonczytam politologie i marketing
polityczny i jak to w zyciu bywa... nie mam
z tymi dziedzinami wiele wspodlnego.

Na co dziert prowadze z mezem firme,
w wolnym czasie uprawiam sport, kocham
dobre kino, gotowanie i ciekawe ksigzki.
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Wstep

Pomyst na e-booka zrodzit sie z potrzeby zarowno dziecka, jak

I mojej jako rodzica. Ktdz z nas nie zna sytuacji, kiedy dziecko
posiadajgce mnostwo roznych kolorowych zabawek przychodzi
do rodzica i méwi, ze nie ma sie czym bawic i ze sie (UWAGA!)
nudziii...

Zakup kolejnej swietnej i polecanej zabawki za miliony monet,
ktorg dziecko gdzies wypatrzyto lub o ktorej ustyszato, nie daje
gwarancji, ze nasza latorosl sie nig zainteresuje na dtuzej niz
pie¢ minut. Dlatego w jednym z rozdziatow proponuje zabawki,
ktore samodzielnie mozna zrobic¢ z tego, co mamy pod reka, bez
wydawania dodatkowych pieniedzy i co wazne - bez jakichkolwiek
umiejetnosci plastycznych, technicznych czy inzynierskich (ja
mam dwie lewe rece, a umigjetnosci rysowania czy malowania
zatrzymaty sie u mnie na siodmym, no, moze dsmym roku zycia).
Dzieki tej metodzie w pokoju dziecka nie bedg sie pojawiac
kolejne zbedne, nierzadko drogie zbieracze kurzu. Maluch

w konicu naprawde sie zainteresuje zabawkg, w ktorej robieniu
sam zresztg wezmie udziat, a ktorg po jakims czasie bez zalu
mozna zutylizowac. Skoro ja, z pomoca przedszkolaka, datam
rade — kazdy da!

Czesto pada tez inne pytanie potgczone z prosbag: ,,Pobawisz sie
ze mnagag?”. Tu z kolei sakramentalne , Tak” wcale nie rozwigzuje
sprawy, bo kolejne pytanie (tym razem rodzica) brzmi: , Ale w co?”
No wtasnie - jak zorganizowac dziecku czas w domu? Na dworze
sg place zabaw, wiele absorbujgcych rzeczy. Sytuacja ma sie

Powrét do spisu tresci



gorzej w pomieszczeniu. Wowczas popotudnia ciggna sie niemitosiernie
(po dwdch godzinach zabawy okazuje sie, ze mineto pieé¢ minut...), a to,
co podoba sie nam rodzicom, niekoniecznie interesuje dziecko. Tu
dochodzi jeszcze nierzadko zmeczenie dorostego (tak, wiem, moze

to niepopularne, ale opiekun tez ma prawo byc¢ zmeczony). Dlatego

w e-booku znajdg sie zabawy, ktore nazywam zabawami na stabszy dzien
rodzica - takie, ktore nie angazujg za bardzo mamy czy taty, ale dziecko
juz tak, lub takie, ktore po krotkim przygotowaniu przez dorostego zajma
smyka na dtuzej.

Wielokrotnie bawitam sie z dzie¢mi - podczas dtugich jesienno-zimowych
wieczorow, w chorobie, kiedy dziecko byto na tyle zdrowe, zeby nie
wylegiwac sie wtdzku, ale na tyle chore, zeby nie wracac¢ do przedszkola,
podczas wakacji, ferii, przerw swigtecznych, weekenddw czy pandemii
(och, byto tego czasu na wyprébowanie wszystkich zabaw). Za kazdym
razem, kiedy wysytatam znajomym czy rodzinie zdjecia bawigcych

sie dzieci, dostawatam takie informacje zwrotne: , Ale super sie
bawicie!”, ,Wow, skad ty bierzesz te pomysty?” lub "Zapisuje, na pewno
wykorzystam”.

A moze by to spisac, uporzadkowac i podzielic sie z innymi rodzicami? —
pomyslatam.

Dla utatwienia postanowitam dodatkowo sfotografowac kazdg zabawe,
aby dziecko mogto wskazac palcem, na ktorg aktywnosc¢ ma dzis ochote.

Poza tym dzieki zdjeciom rodzic po szybkim zerknieciu, bez szukania

instrukcji w tekscie, bedzie wiedziat co i jak.



Czas brzdaeca (przy
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Zokpowy ongazujoce dziecko

3. tgczenie w pary

POTRZEBNE RZECZY

¢ klamerki (zwane inaczej spinaczami do bielizny)
¢ skarpetki

WYKONANIE

Zadanie dziecka polega na odnalezieniu wszystkich par i potgczeniu
ich za pomoca klamerki (zabawa i pomoc w jednym (&)).

Skarpetki bez pary maluch wktada do woreczka / kartonika po
chusteczkach / pojemniczka.

Wskazowka!

Te zabawe mozna rowniez wyko-
na¢ na czas - dzieci uwielbiajg ry-
walizacje z samym soba.

Wybieramy 10-20 wczesnie] potg-
czonych par, rozdzielamy, miesza-
my I... czas start!

Zapisujemy 10 kolejnych wynikow
| razem z dzieckiem wybieramy zwy-
ciezce, czyli najlepszy wynik.

Rodzice moga rowniez sami za-

angazowac sie w rywalizacje (&

Powrét do spisu tresci
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L kreatywne zabowki,

do ktorych nie trzeba miel




Zabowy ongazujace rodzica U kreatywne zabawki

32. Rozwijaj

POTRZEBNE RZECZY

kilka kartek
pisak

papier toaletowy
wolny stét @&

L S S S 8

WYKONANIE

Na kartkach (ich liczba zalezy od dtugosci stotu) piszemy punkty (100,
50, 20,10, O) i uktadamy je lub przyklejamy na stole rosnaco.

Zadanie polega na rozwinieciu papieru toaletowego jednym ruchem
rekiw taki sposdb, aby papier zatrzymat sie na jak najwyzszej wartosci.
Wygrywa osoba z najwiekszg liczbg punktow.

25

Powrét do spisu tresci
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stowne L jezykowe —
tdealne w podrozy, :
poczekolndi, restovracjoci

b w pozycyi hotryzontalney




Zabowy stowwne L jezykoue

14. Z czym ci sie kojarzy...

WYKONANIE
Zaczynamy od stow: ,,Z czym ci sie kojarzy..." i tu pada jakies stowo.

Kolejna osoba podaje skojarzenie do wyrazu wypowiedzianego przez
poprzednika.

W zabawie chodzi o to, aby skojarzenie sie nie powtorzyto. Za kazdym
razem nalezy wymysli¢ cos innego.

PRzYKtAD

— Z czym ci sie kojarzy stonce?

— Stonce kojarzy mi sie z latem!

— Lato kojarzy misie z jeziorem.

— Jezioro kojarzy mi sie z kgpiela,
— Kapiel kojarzy mi sie ze spaniem.
— Spanie kojarzy mi sie z tozkiem.
— tozko...itd.

Powrét do spisu tresci
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Zabowy z rodzeistuem, z bunymd dziebmd L da lubiocychh rywalizacje

2. Gra muzyka

POTRZEBNE RZECZY

Y

kartka papieru

dtugopis

kulka z folii aluminiowej/maskotka/pitka
muzyka (&

NN

WYKONANIE

Wypisujemy na kartce zadania do wykonania (,,zréb pie¢ przysiadéw”,
,zaspiewaj piosenke”, , dotknij jezykiem nosa”, , podskocz trzy razy na
jednej nodze” , pokaz wszystkim, jak robi krowa" itp.). Najlepiej, aby na

o

jednej kartce byto jedno zadanie.
Zginamy kartki i wrzucamy do pojemnika/torebki (beda to nasze losy).
Dzieci siadajg lub stajg w kotku.

Kiedy gra muzyka, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara rzucajg do siebie

pitke.

Kiedy muzyka cichnie, osoba, ktora ma
w reku pitke/maskotke, musi wylosowac
zadanie dla siebie.

Zabawa trwa tak dtugo, jak dtugo
sprawia przyjemnosc¢ lub do skorczenia
sie losow z zadaniami.

Powrét do spisu tresci
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