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Wszelkie zdarzenia, sytuacje oraz postacie wystgpujace w tej ksigzce sg fikeja i jakikolwiek
zwigzek ze zdarzeniami, sytuacjami czy osobami rzeczywistymi, jest przypadkowy i
niezamierzony.

Ewa Gudrymowicz Schiller



,,Badz taka kobieta, ktéra poprawi korone innej kobiecie,

nie mowiac $wiatu, ze si¢ osungta.”

Autor nieznany



Moim Dzieciom Mackowi, Marze, Ani i Jozkowi, za wszelka pomoc oraz nieustajace wsparcie
przy pisaniu tej ksigzki jak i poprzednich. I moim wnukom z moja goraca niezmierzong mitoscia.
Izabela. Hadi, Noah i Vivienne. Wszyscy jestescie moim catym $wiatem



Ocean rozktadat si¢ jak bezkresny ptat szmaragdowej, mienigcej si¢ tkaniny. Miejscami z lekka
pofatdowany, a miejscami gladki jak tafla lustra. Tuz przy brzegu jasniat seledynem i biela
spienionych fal. Dalej rozlewat si¢ calym wachlarzem zieleni i niebieskos$ci, az po fiolet i granat.
Potyskliwa ton mamita kolorem, a odbijajace si¢ w wodzie stonce skrzyto milionami srebrzystych
promykow.

Widok byt urzekajacy i tak nierealnie pickny, ze przywodzil na mysl kiczowata pocztéwke,
albo ilustracje z basni czytanych w dziecinstwie.
— Nie wyobrazatam sobie, ze taki bajeczny zakatek moze istnie¢ na ziemi. Przeciez to wyglada jak
przedsionek raju, a moze nawet sam raj — powiedziata Nina w przestrzen, stajac obok stolika
zajetego przez trzy kobiety. Chyba oczekiwata, ze zagajenie spowoduje zaproszenie do kompanii,
ale siedzace obrzucily ja tylko nieobowigzujacym spojrzeniem. W ich oczach jednak kryly sie
usmiechy, wiec Nina nie zamierzata dluzej czekac. Zaprosila si¢ sama.
— Moge usigé¢? Mam na imi¢ Nina. Przyleciatam dzisiaj!
— Oczywiscie, ze mozesz. Ja tez przyleciatam dzisiaj, jestem Alex. — Podata jej reke kobieta o
rdzawych krotkich wtosach, zwijajacych si¢ na gtowie w zabawne pierscionki. Patrzac na nie
miato si¢ wrazenie, ze zyja wlasnym zyciem, nie zawsze w zgodzie z wlascicielka.
— A jajestem Oliwia, a to Victoria.
— Ale moéw do mnie Vicki — odezwata si¢ wskazana mtoda kobieta.

Nina usiadta i dopiero teraz przyjrzata si¢ towarzyszkom. Dwie mogly mie¢ okolo trzydziestki,
a Alex chyba dobiegata czterdziestu, czyli ona — Nina, znajdowata doktadnie po srodku.
— Cieszg si¢, ze mnie przygarngtyscie, nie jestem nie$miata, ale nie lubi¢ pierwszych chwil w
nowej sytuacji.
— Nikt chyba za nimi nie przepada, ale tu przyjechatySmy na relaks i nie mamy zamiaru si¢
stresowa¢ zadnymi konwenansami — powiedziata Oliwia.
— Zwlaszcza ze oprocz relaksu dadza nam troche w kos¢— dodata Vicki.
— W ko$¢? — zdziwila si¢ Alex.
— W pozytywnym sensie, oczywiscie, ale przeciez wiesz, ze w programie jest oczyszczanie ciata i
duszy. Wiec oprocz jogi wyobrazam sobie jakie§ glodéwki oczyszczajace, biegi i sama nie mam

pojecia co jeszcze.



— Ciekawa jestem, jak oni chcg t¢ dusze oczysci¢, bo z cialem to wiadomo — wtracita z przekasem
Nina.

—Ja mysle, ze joga, jakas medytacja, afirmacja i temu podobnymi — dodata niepewnie Oliwia

— Zobaczymy! W kazdym razie nie mam zamiaru robi¢ nic, na co nie bed¢ miata ochoty. Ale
przyznac trzeba, ze miejsce jest przecudowne — podsumowata Alex.

— No! Juz patrzac na to, cztowiek si¢ czuje oczyszczony z brzydkich mysli czy intencji. Lepszy w
srodku. Taki Eden mogta stworzy¢ tylko reka Stwércy — weszta jej w stowo Vicki.

— Nie widziatas jeszcze zachodu stonca. Przyznam wam, ze sporo zachodow stonca ogladatam w
réznych czesciach $wiata, ale takiego jak wczorajszy, jeszcze nie.

— Mowisz jak osiemdziesigcioletnia staruszka, Oliwio. Jeszcze niejeden przed tobg i moze nawet
pickniejszy.

— Mam nadzieje, ale chyba takiego jak tu, to nigdzie na Swiecie nie zobacz¢. Sama si¢ przekonasz,
Alex, juz za par¢ godzin.

— Oliwia ma racj¢ — wykrzykneta wstajac Vicki. — To co$ niesamowitego! Zanim stonce si¢
schowato za te dwa szczyty, czekaj, jak one si¢ nazywaja? Otemanu i ten drugi, prze§witywaly
poprzez chmury nieopisanymi wprost kolorami. Cate niebo nagle zaptoneto purpura. Wygladato,
jakby wszech§wiat stanagt w ogniu.

To méwigc dziewczyna roztozyla rece jakby chceiata otoczy¢ niebo i stykajacy si¢ z nim ocean.
Wygladata jak czarodziejka. Ciemne, nieco potargane wlosy, spadaty na ramiona, oczy blyszczaty
uniesieniem. Luzna, czerwona, upstrzona czarnymi duzymi kwiatami suknia lekko powiewata na
wietrze 1 zar6zowione podnieceniem policzki sprawialy, ze Vicki jakby sama rozgorzala
ptomieniem.

— Hm, czy przypadkiem nie jeste$ poetka, Vicki? Opisala$ to tak, ze oczami duszy zobaczytam
ptonace niebo — ze zdumieniem zapytata Alex.

— Nie, na szcze$cie i nie wiem skad si¢ to u mnie wzigto. Zwykle jestem bardziej rzeczowa. Jestem
prawnikiem.

— Jak na prawnika, jeste$ niezwykle liryczna! — z przekasem stwierdzita Nina.

— Czemu na szcze$cie? Zdolno$¢ oddawania na papierze uczu¢ w formie rymoéw jest darem,
ktoérego nie mozna zmarnowaé. Kazdy kiedy$ przechodzit przez fazg pisania wierszy, jak przez
odrg czy $winke.

— No tak i niektorym to nawet zostalo — zazartowata Alex.



— Oliwio, a ty czym si¢ zajmujesz, ze tak si¢ poderwatas do obrony poezji? Moze to ty piszesz?

— Owszem pisze, ale nie wiersze. Jestem dziennikarka.

— Czyli teraz mamy uwaza¢ na kazde swoje stowo?

— No oczywiscie, ze nie. Jestem na wakacjach. Do pracy wracam dopiero za dwa miesigce... po
czterech latach przerwy.

— Moze bedzie ci potrzebny dobry materiat do triumfalnego powrotu?

— Alex, czemu jeste$ taka podejrzliwa? Gdybym miata tak niecne zamiary wobec was, nie
przyznatabym si¢, ze jestem dziennikarka. Zreszta, prawde powiedziawszy, nikt mi jakiego$
wielkiego dzialu nie powierzyl, ani zadnych powazniejszych tematéw, bo mimo ze od studiow
minelo juz kilka lat, mam bardzo niewielkie do§wiadczenie w pracy dziennikarskiej. Mozna
powiedzie¢, ze zaczynam od zera.

— A czemu? — bezpardonowo spytata Nina

— Czy mozemy juz nie méwi¢ o mnie? Czym wy si¢ zajmujecie?

— To zadna tajemnica. Ja jestem architektem — powiedziata Nina.

— A ja dekoratorem wngtrz — odezwata si¢ Alex.

— Jakim cudem od zachwytoéw nad zachodem slofica w jednym z najpigkniejszych zakatkéw na
ziemi, przeszly$Smy do gadania o pracy? Tego chyba nikt nie zrozumie. — Uniosta ramiona Alex
— Wszystko to twoja wina Vicki, mowita$ tak nastrojowo, ze zaczelySmy si¢ zastanawiaé, czy nie
jestes poetka i1 od tego zaczeto.

— Chyba naprawdg wszystkie potrzebujemy wypoczynku i odciecia si¢ od wszystkiego, co tam

zostawity$my, skoro przy pierwszej luznej rozmowie zahaczyly$my o temat pracy.

Zatoka Czarnej Perty — ekskluzywny, cho¢ niezbyt wielki resort na bajecznej Bora-Bora, jednej z
wysp Polinezji Francuskiej na Oceanie Spokojnym. Usytuowany czgsciowo wsrdd ogrodu, a
czgsciowo na plazy, osrodek skladat si¢ z kilkudziesieciu bungalowow, wyposazonych w
niezbedne udogodnienia do spedzenia miesigca w luksusowych warunkach. Recepcja, restauracja,
jak réwniez centrum odnowy biologicznej miescito si¢ w gldownym budynku, do ktérego wiodty
Sciezki poprowadzone poprzez bujng ros$linnos¢, o fantastycznych ksztattach i kolorach, oraz

niespotykanych, urzekajacych aromatach. Magia tego miejsca przywodzita na mys$l dawno czytane



basnie o ogrodach pelnych elfow i dobrych duszkow spetniajacych zyczenia, chronigcych przed

ztem oraz sktonnych do wszelkiej, daleko idacej pomocy.

Alex weszta do przestronnego, jasnego pomieszczenia, ktore stuzyto za pokdj jadalny. Z
duzych okien, a raczej oszklonych $cian, rozpo$cieral si¢ widok na przepigkng turkusows lagune.
Nawet z tej odleglosci wida¢ bylo, ze woda jest krystalicznie czysta.

Po dobrze przespanej nocy czuta si¢ rzesko, a $wiadomo$¢ miesigca odpoczynku, bez telefonow
1 marudzacych, bogatych klientek napawala ja optymizmem. Dzien zapowiadal si¢ przepigkny.
Mimo wczesnej pory stonce przygrzewalo mocno, a niebo prezentowato bezchmurny biekit. W
mys$lach pogratulowata sobie stroju, ktéry wybrata. Zielone, Iniane szorty i biala bluzeczka
zapewnialy wygode. Miata czterdziesci jeden lat i mimo gotowania codziennych obiadow dla
rodziny zachowata catkiem nieztg sylwetke. Jej nogi wciaz czuly si¢ dobrze w szortach, a bluzka
ksztaltnie opinata piersi.

Podniosta rgke 1 palcami przeczesata krotkie, wilgotne jeszcze kedziory. Byt to gest, ktory
wykonywata bezwiednie w chwilach niepewnos$ci. Nie bardzo wiedziata, gdzie usigs¢ do
pierwszego $niadania na wyspie. Jadalnia wydawata si¢ petna ludzi.

W tej samej chwili zauwazyta Oliwie, ktora machata do niej, wigc Alex juz bez cienia wahania,
podazyta do stolika, gdzie siedziaty pozostale kobiety.

— Tak sobie pomyslaty$my, ze skoro juz poznaty$my si¢ wczoraj i przed nami te same udreki, to
moze trzymajmy si¢ razem. Latwiej bedzie to przezyc¢. — powitata ja Vicki, a Oliwia i Nina skingty
glowami.

— Mowisz tak, jakby$my przyjechaty tu na katorgi. Zawsze mozemy zrezygnowac. Jestesmy tu
przede wszystkim by si¢ zrelaksowa¢ — odpowiedziata Oliwia, ktorej taka sama mys$l przyszia juz
wczoraj do glowy.

— Nie, nie, zadnych rezygnacji. Po tym miesigcu mamy si¢ czu¢ jak nowo narodzone i to nie tylko
fizycznie, ale przede wszystkim psychicznie. Jedna z moich klientek tu przyjechata i bardzo sobie
ten pobyt chwalila. Wlasciwie to ona mi podsuneta ten pomyst — stanowczo zaprotestowata Alex.
— A ja zyczg sobie rowniez schudng¢, nie tylko si¢ odnowi¢ — dodata Nina, jednocze$nie kreslac

dtonmi sylwetke kobieca.
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— Czy to, co ja widze przed soba, to jest cate nasze $niadanie? — Alex pokazala dtonig na talerze
ktére przed chwilg ustawil na stoliku kelner.

— Na to wyglada! — opowiedziata Vicki.

— Nic dziwnego, ze nie pozwolili nam i$¢ do restauracji, bo pewnie bez wahania zamowitabym
jajka na bekonie. — Nina az si¢ oblizata z lubo$cia.

— Wiecie co, ta woda ma jaki$ dziwny smak. — Wyraz twarzy Oliwii mogt sugerowaé wszystko.
— Jak to dziwny? Niedobry, kwasny? Jaki? — zareagowaty natychmiast pozostate trzy kobiety.

— Nie! To nie to! — Oliwia nadal poszukiwata odpowiedniego okreslenia.

— Czekaj, ja sprobuje! — odwazyla si¢ Vicki.

—No i co? — Patrzyly na nig wyczekujaco.

— Dobry. Doskonaty! Wys$mienity!

— No wlasnie mowie, ze dziwny! Zupehie inny niz woda w Kalifornii! — podsumowata Oliwia.

— Widzicie, jestesmy zatrute do tego stopnia, ze zrdédlana, krystaliczna woda dziwnie nam smakuje.
Sprébujcie same, ona jest jak nektar. — Vicki siggneta po szklany dzban.

— Kawa tez dobra! Nawet si¢ zdziwitam, ze dostatySmy. Przeciez mamy si¢ oczyszczac, a kawa
jakby nie byto, to uzywka! — ucieszyla si¢ Alex.

— Nie ciesz sig, to bezkofeinowa! — sprowadzita jg na ziemi¢ Oliwia.

— Wiedzialam, ze to byloby za duzo szcze¢scia na raz, ale chyba dzigki tej wodzie ma taki dobry
smak.

Alex nieznacznie przygladata si¢ dziewczynom. Ciemnowlosa i dlugowlosa Vicki, najwyrazniej
lubita zdecydowane kolory, bo dzi$§ ubrata si¢ w z6ita sukienke bez rekawow. Widocznie musi
odreagowac codzienne noszenie adwokackiej togi — pomyslata zartobliwie kobieta.

Tymczasem prawniczka pochylata si¢ z usmiechem do Niny pokazujac jej co§ w folderze
osrodka.

Nina rzucita na to okiem i wzruszyla ramionami. Wydawata si¢ szorstka i bardzo pewna siebie
Alex nie przepadata za takimi ludzmi. Zachowywali si¢ jakby wszystko wiedzieli najlepiej 1 $wiat
krecit si¢ wokot nich. Wyglad Niny tez nie wzbudzal aprobaty. Bez watpienia atrakcyjna, o
kraglosciach w odpowiednich miejscach i1 krotkich kasztanowych wlosach, ze $wietlistymi
refleksami modnie postrzgpionych i $wietnie $cigtych, sprawiata wrazenie nieco drapiezne;j.

Zsuwajaca si¢ z ramion obcista bluzka nadawata jej prowokacyjny rys.
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Oliwia natomiast wgladata jak dziecko, ktére zapedzito si¢ w to miejsce przez przypadek i nie
bardzo wiedziato jak z tego wybrnaé. Przypomniata Alex jej cérke, Claudie chociaz z pewnos$cia
byta od niej duzo starsza.
Ladne i wypielegnowane sg wszystkie trzy, ale Oliwia to prawdziwa pigkno$¢ — skonstatowata
w duchu. Twarz o owalnym leciutko wydtuzonym ksztatcie, podkreslaty przepigknie wykrojone
kosci policzkowe. Usta, cho¢ nieczesto si¢ usmiechajace, zachwycaly swoja $wiezoscig i
kolorytem. Chwycone w luzny wezet wlosy koloru miodu, opadaty na plecy az za topatki. Ale
najbardziej przyciagaty oczy. Dwa jeziora o potyskliwej zielonej toni, otoczonej ciemng rzgsa.
Dziewczyna rzeczywiscie wyrozniata si¢ uroda, ale tez jakas$ nieuchwytng aura zagadkowosci.
Alex, ktora uwazata, ze zna si¢ na ludziach, nie bardzo mogta wyczu¢ co bylo w niej takiego, ze
rozczulata i sprawiata, ze chciato sig¢ jg przytuli¢ i powiedzie¢, ze wszystko bedzie dobrze. Z jedne;j
strony zagubione dziecko, a z drugiej dorosta kobieta skrywajaca w sercu cierpienie.
— Czy ktoras z was wie, co my jemy? — zainteresowala si¢ Nina.
— Suszone owoce bardzo drobno posiekane, wymieszane z czyms$. Nawet nie najgorsze. Co tu
jeszcze jest? Migdaty! A to chyba normalne ptatki. Moze nie owsiane, ale jakie$ tutejsze. —
zgadywata Oliwia.
— Czyli jakie? Mango, ananas? — Nina spojrzata na moéwigca z powatpiewaniem.
— No nie, ale jakies takie, ktore oni tu uprawiaja, a czego my nie mamy.
— Chyba wigkszo$¢ sprowadzaja jednak ze Standw. A te platki to zytnie, o ile si¢ nie mylg. — Vicki
przyjrzata si¢ zawartosci na talerzu.
— Nie wiem, jak wy, ale ja tak, jak Nina chciatabym troche zrzuci¢ z bioder, tylko watpig¢, czy na
suszonych owocach i migdatach nam si¢ to uda.
— Wiesz co Oliwio, ta odnowa duszy i ciala ma na wzgledzie, co innego, niz schudni¢cie —
odezwala si¢ Alex.
— Mysle, ze nie powinna$ nastawiaé si¢ na gtodowki, czy drastyczne diety, bo chyba nie o to tu
chodzi. Czytatas$ ten prospekt i to, co w nim obiecuja? — dorzucita Vicki.
— Prawde powiedziawszy tylko pobieznie. To wszystko to pomyst mojego m¢za — Patryka i prawie
do ostatniej chwili nie wiedziatam o niczym. Dwa dni przed wyjazdem powiedziat mi, ze jade na
koniec $wiata. Zdazytam si¢ spakowac i pozatatwia¢ to, co niezbgdne. Dostatam folder i miatam
zamiar zapozna¢ si¢ z nim w samolocie, ale zapomniatam wzia¢ ze sobg. Tak, ze jestem w pelnej

nieSwiadomosci.
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— Fajny ten twdj maz! — pochwalita Nina.
— Oczywiscie! I zapewniam cig, ze wiem o tym!
— Kilogramy tez pewnie zgubimy, ale tu chodzi o co innego. Gtownym zadaniem tutejszych
specjalistow jest przywrdcenie rownowagi migdzy cialem a dusza Dlatego to, co bedziemy
dostawaly do jedzenia, nie zostanie ukierunkowane na zgubienie kalorii, ale na dostarczenie
organizmowi niezbgdnych sktadnikéw, ktorych nam chyba gdzieS po drodze zabrakto.
Wyréwnanie poziomu mineraldw, oczyszczenie z toksyn i detoksykacja podswiadomosci z mysli,
ktore zatruwaja, cho¢ same nie zdajemy sobie z tego sprawy. Ja nie jestem taka madra, tylko
powtarzam to, co wyczytatam w folderze — przyznata si¢ Alex.
— Alex ma racje! Tez to czytatam. Zreszta klientka, o ktorej wam wspominatam, o tym tez méwita
— przytakneta Vicki i zwrdcita si¢ do siedzacej obok niej kobiety:
— Nino, a ty?
— Co ja? Czy wiedziatam, na co mam tu liczy¢? Tak, oczywiscie! Gdyby chodzito o same wakacje,
mogltabym wybraé ten sam osrodek, ale bez tych wszystkich szykan. Przeciez widziatas, ze po
drugiej stronie budynku jest restauracja i bar, a do Centrum Odnowy jest wejscie z innej strony.
Pewnie dlatego, zeby nie kusito. Chyba drinka tez nie bedziemy mogly si¢ napi¢, a szkoda.
— Ale to znaczy, ze wszystkie mamy jaki$ problem? — odezwata si¢ cicho Oliwia.
—Nie my jedne! Centrum Odnowy wcale nie jest puste, mimo ze kosztuje tak stono. Ale jesli moga
nam pomoc... — dopowiedziata Nina.
— Niekoniecznie od razu problem. — fukneta Vicki.

Wszystkie trzy spojrzaly na nig zdziwione. Nie oczekiwaly takiej reakcji.
—Kazdej kobiecie taka kuracja si¢ przyda, relaks, masaz, joga; c6z jest lepszego dla zdrowia, urody
i ducha, niz si¢ dopiesci¢. Ja osobiscie mam zamiar sprobowac wszystkiego, co nam tu oferujg —
dodata po chwili juz tagodniejszym tonem.

Oliwia umilkta. Mysla pobiegla do me¢za. Patryk wiedziat wigc, ze nie doszta jeszcze do siebie
po tamtych przezyciach. Chociaz go zapewniala, ze jest inaczej! — pomyslata.
— Dziewczyny! Wypijcie ten eliksir, ktory przynidst kelner i idziemy popatrze¢ na wodg. Jest tak
nieprawdopodobnie niebieska, ze wyglada jak sztuczna. Jakby kto§ dolat lazurowej farbki.
Pierwsze spotkanie przygotowano dopiero za godzing. A potem si¢ troche poopalamy i

poptywamy. — zarzadzita Alex.





