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			Wstęp

			Cześć, mam na imię Wildstyle. Przygodę z poznawaniem kobiet w dzień zacząłem około 7 lat temu.

			W trakcie mojej drogi przeżyłem wiele wzlotów i upadków.

			Na początku przygody, podejście do nieznajomej dziewczyny w miejscu publicznym wywoływało lęk, bo nigdy tego nie robiłem wcześniej. Nie wiedziałem zupełnie o czym rozmawiać z kobietami a liczbę kobiet z, którymi udało mi się umówić można było policzyć na palcach jednej ręki. W tamtym okresie skończyłem studia i miałem bardzo małe doświadczenie w relacjach z kobietami i niewiele perspektyw na poprawę.

			Przygodę z uwodzeniem można powiedzieć startowałem od zera albo conajmniej od bardzo niskiego poziomu. Jednakże nigdy nie poddawałem się, co zaowocowało prawdziwą pewnością siebie w podrywie płci żeńskiej w sytuacjach codziennego życia.

			Z biegiem czasu zauważyłem, że moja metoda jest zupełnie odmienna od innych znanych mi trenerów w Polsce. Dlatego zdecydowałem się nią podzielić co pomoże wielu facetom odnaleźć się dobrze w świecie uwodzenia kobiet w ciągu dnia.

		


		
			Mind Set

			Jak wychodzisz z domu do pracy lub do szkoły, jesteś na mieście masz okazję spotkać wiele kobiet. Wiele z nich jest w twoim typie. Czy nie byłoby cudownie móc je poznawać?

			Jakie trzeba mieć nastawienie, aby zacząć poznawać kobiety w dzień? Nastawienie, czyli mind set jest jednym z podstawowych rzeczy, nad którymi powinieneś popracować zaczynając przygodę z podrywem kobiet w ciągu dnia.

			Warto zastanowić się nad tym, jak się sam ze sobą czujesz w życiu codziennym. Czy lubisz siebie? Zastanów się jakie są twoje mocne strony. Możesz je nawet spisać na kartce.

			

			Pomyśl też pod kątem relacji damsko-męskich, z jakiego powodu mógłbyś się podobać płci przeciwnej. Może jesteś zabawny, potrafisz dobrze opowiadać historie albo jesteś zaradny i zarabiasz spore pieniądze dzięki swojej firmie. Jeżeli trudno jest Ci znaleźć takie cechy zapytaj się znajomego, przyjaciela albo innej bliskiej osoby jak widzi twoje mocne strony.

			Wszystkie te rzeczy mogą pomóc Ci przekonać się, że jesteś wystarczająco dobry, aby podobać się atrakcyjnej kobiecie. Masz penisa, jesteś facetem i tak naprawdę to jest wystarczające dla każdej kobiety nawet dla ślicznej gwiazdy z Hollywood. To jaką będziesz miał energię, jak będziesz mówił, może sprawić, że osiągniesz sukces z piękną kobietą mimo nawet przeciętnego wyglądu czy niewystarczająco zasobnego portfela.

			

			Jak już uwierzysz przynajmniej częściowo w swoją atrakcyjność dla potencjalnej kobiety, wyjdź na ulicę. Na razie nic nie rób. Wyboraź sobie, że jesteś mega pewnym siebie facetem. Spróbuj chodzić jak tego typu osoba. Zwolnij nieco ruchy. Delikatnie wypnij klatkę piersiową. Patrz prosto przed siebie.

			Jeżeli sprawi Ci to przyjemność, możesz pójść dalej. Łap kontakt wzrokowy z przechodzącymi ludźmi. Nie spuszczaj pierwszy wzroku w kontakcie z kobietą. Możesz się też uśmiechać do ekspedientki w sklepie, przechodzącej sąsiadki z bloku obok.

			Kontynuuj wyobrażanie tego, że jesteś (bo rzeczywiście możesz nim być) samcem Alfa1. Myśl o tym, że właśnie wyszedłeś na łowy i masz ochotę poznać jakąś niezwykle atrakcyjną dziewczynę. Na razie nic nie musisz robić. Na razie marz o przyszłym sukcesie z kobietą.

			
				1 Samiec Alfa – samiec dominujący, mający najwyższą pozycję w grupie lub społeczeństwie

			
			Jako ćwiczenie domowe obejrzyj sobie kilka filmów, i obserwuj jak bardzo atrakcyjni faceci się zachowują, jak się uśmiechają, jak patrzą na kobiety, przykładowo może być to film z Jamesem Bondem, Tom Cruise w „Top Gun“, Ryan Gosling w „Kocha, Lubi, Szanuje“, Mickey Rourke w „9 i 1/2 tygodnia“ itp.

			Wieczorem przed zaśnięciem marz o sukcesie z wymarzoną kobietą np. modelką widzianą na instagramie, wyjątkowo atrakcyjną koleżanką z pracy. Wyobrażaj sobie jak byś się zachowywał w takiej relacji z daną dziewczyną. Pozornie marzenie o takich rzeczach wydaje się bezużyteczne, ale w tych wyobrażeniach poczujesz tą energię sukcesu i tego jak mógłbyś się czuć i zachowywać mając takie kobiety jakich pragniesz. To da Ci także motywację do dalszego działania.

		


		
			Przełamanie oporów

			Wielu facetów chciałoby potrafić w fajny sposób zagadać do atrakcyjnej dziewczyny zauważonej na ulicy lub na uczelni. Niewielu jednak jest w stanie się przełamać. Większość ludzi próbując przygody z Day game, czyli poznawaniem kobiet w dzień, utyka właśnie na tym etapie.

			Fora PUA2 pełne są komentarzy jak pokonać lęk przed podejściem do kobiety. Wielu trenerów relacji damsko-męskich nagrało filmiki na Youtube jak przełamać się w poznawaniu dziewczyn. Jest to najpopularniejszy problem w społeczności uwodzicieli.

			
				2 PUA – skrót od angielskiego wyrażenia “pick up artist” czyli krótko mówiąc uwodziciel, “artysta podrywu”

			
			Moim zdaniem ten problem jest dlatego najtrudniejszy, ponieważ rzeczywiście wymaga wysiłku mentalnego, emocjonalnego oraz odpowiedniej dawki motywacji, aby przełamać się do swobodnego zagadywania kobiet w każdej sytuacji przykładowo w parku czy na ulicy.

			Każda sytuacja jest dobra, aby kogoś poznać. Warto jest podejmować próbę i spróbować dowiedzieć sie czy dana kobieta by do nas pasowała i czy miałaby ochotę z nami spędzić trochę czasu. Każda atrakcyjna dziewczyna spotkana na ulicy to jest potencjalnie piękna historia, nawet dłuższa relacja na lata :)

			Skonfrontowanie się z własnym lękiem może wiązać się z pewną nieprzyjemnością albo wyzwaniem podobnym do skoku na bungee albo na spadochronie po raz pierwszy w życiu. Mimo wszystko uważam, że chęć poznania a nawet sam widok bardzo pięknej kobiety może w znaczny sposób zmotywować do działania i zachęcić do „przełamania się“.

			Przedstawię teraz kilka sposobów, jak można zacząć przygodę z zagadywaniem do dziewczyny. Zależnie od twojego poziomu lęku i przekonań, niektóre metody mogą wydawać się łatwe lub trudne. Niektóre nawet niemożliwe do zrobienia. Nie przejmuj się. Zacznij działać małymi krokami i powoli dąż do coraz trudniejszych wyzwań.

			W jaki sposób zacząć w końcu podchodzić?

			Jest na to kilka sposobów:

			A. Zacznij od prostych rzeczy. Zapytaj dziewczynę na przystanku o godzinę lub czy był już autobus.

			Stopniowo zwiększaj poziom trudności rzeczy, które robisz. Podejdź do interesującej Ciebie dziewczyny i powiedz jej komplement:

			„Przepraszam, (pauza, czekasz aż dziewczyna będzie gotowa wysłuchać to co masz do powiedzenia) chciałem Ci powiedzieć, że ładnie wyglądasz w tej sukience, pasuje Ci do włosów“. Najczęściej w takiej sytuacji interesująca Ciebie kobieta uśmiechnie się i podziękuje.

			Możesz mówić po prostu, że ładnie wygląda w danej kurtce, czapce, spodniach itp. Możesz komplementować jej fryzurę, oczy (co już jest całkiem bezpośrednie ;) cokolwiek. Komplement z tego typu ma jedną bardzo dużą zaletę. Praktycznie żadna kobieta nie zareaguje źle na fakt, że ładnie wygląda :) Nie musisz kontynuować dalej rozmowy, wystarczy że zaczniesz tak małymi krokami przełamywać się do dłuższej rozmowy.

			

			B. Zacznij małymi krokami w inny sposób. Jak zobaczysz dziewczynę, podejdź do niej bliżej. Poobserwuj niepostrzeżenie co Ci się w niej bardzo podoba np. włosy, oczy, usta, nogi itp. Daj sobie chwilę żeby zachwycić się jej wyglądem, jej ubiorem. Poczujesz przy tym przyjemne emocje, co ułatwi Ci dalsze działanie. Załóż na początek, że powiesz jej tylko „Cześć“, uśmiechniesz się i odejdziesz. To nie jest trudne. Zrób to.

			Jeśli wyjdzie, a jej reakcja będzie pozytywna (co się często zdarza, jeśli wszystko wyjdzie naturalnie), będziesz czuł się zachęcony do dalszej rozmowy. Możesz wspomnieć, że zauważyłeś ją przed chwilą i chciałeś się przywitać. Bądź przy tym bardzo miły.

			Dziewczyna odpowie i nawiąże się miła rozmowa. Pamiętaj, że nie musisz robić tych wszystkich kroków oczywiście. Wystarczy, że podejdziesz przekonać się, że Ci się podoba i powiesz jej „cześć“, nawet bez kontynuacji. Każde działanie jest krokiem do przodu i jest to dobre :)

			C. Teraz trochę wariacji metody A. Podchodź do interesujących Ciebie kobiet i pytaj się o opinię lub inną informację np. „Znacie jąkąś może dobrą grę planszową do pogrania w 5 osób na święta?“ „Przepraszam, gdzie jest ulica Lipowa?“ (czyli pytane o drogę ;) „Czy jest tu jakaś dobra restauracja?“ „Gdzie można znaleźć dobry klub?“

			Pytaj się ekpedientek o opinię odnośnie jakiegoś produktu. Rozmawiaj z pracownicami w pubie, w hotelu. Możesz z nimi oczywiście też trochę poflirtować jeśli masz ochotę ;)

			Jeśli nie czujesz się na siłach nie musisz ciągnąć rozmowy z tymi kobietami w kierunku bliższego poznania lub wymiany numerów telefonów. Ideą tej metody jest „rozgrzewka“ socjalna. Nie przekazujesz jeszcze prawdziwej intecji, na której Ci zależy(czyli zapoznanie kobiety), ale przez rozmowę z obcymi ludźmi powoli otwierasz się na bardziej zdecydowane działanie.

			D. Teraz będzie najlepsza metoda, niestety najtrudniejsza. Wymaga trochę „jaj“. Podejdź od razu do interesującej Ciebie kobiety z intencją poznania jej nawet jeśli się boisz.

			Porozmawiaj z nią i przedstaw się np. „Cześć, jestem Paweł, a Ty?“ Porozmawiaj z nią na jakiś niezobowiązujący temat.

			Podsumowując jest to najtrudniejszy moment w poznawaniu kobiet w dzień. Podejmuj działanie. Każda próba poznania fajnej, atrakcyjnej kobiety jest dobra, nawet jeśli robisz małe kroki i postępy typu komplement, pytanie o autobus czy samo przywitanie się. Z czasem będziesz bez problemu rozmawiać z z obcymi dziewczynami :) Kolejne rozdziały pomogą Ci się do tego przygotować.

		


		
			Przepracowanie lęku do podchodzenia do kobiet

			Sam bardzo dobrze zdaję sobie sprawę, że wykonywanie wszystkich przeze mnie proponowanych ćwiczeń albo prób zagadania kobiety może być trudne. Dlatego chciałbym, abyśmy się trochę zastanowili nad lękiem do poznania obcej kobiety. Na początku zastanówmy się nad tym logicznie, jak prawdziwi faceci.

			Zanim przedstawię swój punkt widzenia, chciałbym, abyś zastanowił się i odpowiedział na poniższe pytania:

			

			Dlaczego boję się podejść do obcej kobiety?

			Co utrudnia mi zrobienie takiego kroku?

			Dlaczego odczuwam lęk przed nieznaną kobietą?

			Co ułatwiłoby mi zrobienie kroku w kierunku poznania nowej osoby płci pięknej?

			Świadomość problemu z jakim się spotykamy, może znacznie ułatwić Ci dalsze działanie w trudnym dla Ciebie aspekcie.

			Poza tym może Ci w tym pomóc zrozumienie na logicznym poziomie, że zagrożenie i lęk związany z zagadaniem do obcej kobiety jest normalny, ale w dużym stopniu też irracjonalny.

			Wielu specjalistów w dziedzinie uwodzenia zauważa, że nasz lęk może wiązać się w tym wypadku z faktem, że idziemy w kierunku czegoś czego nie znamy, czyli obcej osoby. Powinniśmy zauważyć, że nie musimy przecież bać się obcej kobiety. Dziewczyny są przeważnie od nas słabsze fizycznie i z reguły są miłe dla obcych ludzi. Nie mają złych intencji. Mała jest szansa, że piękna studentka wyrządzi nam krzywdę. Dlatego nie powinniśmy się bać podejścia do niej.

			Strach może wynikać też z tego, że nie chcemy stracić dobrej reputacji i opinii w swoich oczach i innych kobiet na temat własnej osoby. Ale czy powinniśmy się przejmować co myślą obcy ludzie o nas? Myślę, że nie.

			Nawet jak nie podejmujemy żadnego działania to i tak kobiety i ludzie w naszym otoczeniu mają jakieś przemyślenia na temat naszej osoby. Są to często obcy ludzie, którzy nas nie znają. Nie powinniśmy się nimi przejmować. Tylko Ty sam wiesz jaka jest twoja sytaucja i czego pragniesz w życiu. Jeżeli pragniesz pięknych kobiet, naturalne będzie to, jeśli wyrazisz siebie podchodząc do atrakcyjnych przedstawicielek płci pięknej.

			Kolejnym powodem, który może sprawić, że nie decydujemy się na zagadawanie do obcych kobiet jest uznanie, że podejście do obcej dziewczyny jest czymś złym albo społeczenie nieakceptowanym. To, że bardzo mało facetów podchodzi do kobiet na ulicy albo w galerii nie znaczy, że jest to coś haniebnego albo złego. Chęć poznania atrakcyjnej, pociągającej osoby powinna być czymś kompletnie normalnym i akceptowanym. Większość facetów podbija do kobiet na imprezach. Po alkoholu robią to często w bardzo odważny sposób. Kobiety w klubach są kompletnie przyzwyczajone i nastawione na to, że ktoś do nich zagada w klubie. Dlaczego, więc nie miałbyś spróbować tego zrobić także w dzień?

			W ciągu dnia niejednokrotnie może być łatwiej, ponieważ bardziej możesz wyróżnić się spośród tłumu facetów i zaskoczyć pozytywnie swoją odwagą potencjalną wybrankę.

			Lęk mogą dodatkowo nakręcać wymówki, które pojawiają się w naszej głowie typu: nie jestem dobrze ubrany, mam dzisiaj gorszą energię, nie mam humoru po pracy, nie mam czasu itp. Te wymówki próbują nas odciągnąć od właściwego działania, czyli zagadania do dziewczyny. Zrozum, że świat nie jest idealny i rzadko będziesz miał idealny dzień, w którym będziesz miał super humor i niesamowitą energię, która sama będzie przyciągać do Ciebie kobiety. Następnym razem, kiedy takie myśli pojawią się po prostu je olej. Zapytaj siebie sam: „Co sprawi, że rozwinę się bardziej w relacjach z kobietami, próba zagadania, nawet nieudana czy rezygnacja?“ Odpowiedź będzie bardzo prosta. I według tej zasady staraj się działać w każdych okolicznościach.

			Na jakimś poziomie logicznym jest możliwe wytłumaczenie sobie, że nie mamy czym się przejmować w podchodzeniu do kobiet i możemy spróbować zaakceptować problemy, które wiążą się z podejściem do nieznanej dziewczyny. W pewnym stopniu to Ci pomoże. Mimo wszystko lęk nadal pozostaje lękiem. Jak go zminimalizować na poziomie najważniejszym dla nas, czyli emocjonalnym?

			Dobrym sposobem, który już opisałem co nieco w poprzednim rozdziale jest taktyka małych kroków lub po prostu rozgrzewka. Na przykład zaczynamy wyjście na miasto od miłej, kulturalnej rozmowy z ekspedientką w sklepie. Poźniej zapytanie się obcej osoby na mieście o opinię na jakiś temat (np. jaki poleca Pan/Pani pub na mieście, nie musi być to rozmowa z potencjalnym „celem“). Uśmiechnij się do przechodzącej kobiety. Podejdź i powiedz komplement do ładnie ubranej dziewczyny. Każde z tych przykładowych działań rozgrzeje Ciebie socjalnie.

			Można to porównać do sytuacji wyjścia do klubu lub na domówkę do znajomych. Na początku czujesz się nieswojo w towarzystwie nieznanych Ci ludzi. Jednak po kilku zamienionych zdaniach z jednym z uczestników imprezy zaczynasz się czuć raźniej, a nawet bardziej pewnie siebie w towarzystwie.

			Tak samo wychodząc na miasto. Po miłej rozmowie ze sprzedawczynią, w której nawet trochę flirtowałeś, będzie Ci duuużo łatwiej przełamać się i zagadać do interesującej Ciebie kobiety. Nie musisz stosować takiej zasady rozgrzewki, ale może Ci się przydać i łatwiej zacząć.

			Kolejną ważną rzeczą, która najskuteczniej niweluje lęk przy podchodzeniu do kobiet jest ilość działania. Tym więcej razy podejdziesz w krótkim czasie do różnych kobiet, tym mniejszy lęk będziesz odczuwał przed podejściem kolejny raz. Nawet nieudane podejścia, przy odpowiednim do nich nastawieniu sprawią, że te trudne uczucia będą stopniowo maleć.

			Wielu początkujących PUA odczuwa nawet ulgę kiedy podejdą i dziewczyna powie im, że się śpieszy. Pomimo, że nie osiągneli pozytywnego rezultatu to i tak odczuwają satysfakcję, bo mimo wszystko się przełamali. Podchodząc i dostając odmowną reakcję zauważysz, że nie dzieje się nic strasznego przy takim scenariuszu. Dziewczyna była niezainteresowana rozmową i odchodzi. Nie umarłeś, nie straciłeś pieniędzy czy zdrowia. Życie toczy się dalej. Możesz zacząć od nowa i na przykład następnego dnia podejść do następnej osoby.

			Z czasem, zdobywając doświadczenie zauważysz, że pomimo pewnej ilości podejść nieudanych, jest też sporo takich, które są przyjemne i pozytywne. Wychodzi z nich fajna rozmowa z ciekawą dziewczyną. Statystyka i tak działa na twoją korzyść.

			Kolejną ważną rzeczą, która ułatwi Ci przełamywanie się jest pozytywne nastawienie do tematu poznawania kobiet. Oglądaj materiały video na Youtube w tematyce uwodzenia, czytaj interesujące ebooki. Zacznij „jarać się tematem“ podrywu. Uwierz w to, że rozwój osobisty w temacie realacji damsko-męskich jest możliwy i że Ty też możesz osiągnąć sukces jak ci uwodziciele, których widziałeś na internecie.

			Wychodząc na miasto w celu poznania dziewczyn, pomyśl sobie, że lubisz chodzić po mieście albo galerii i obserwować otoczenie. Postaraj się zaprogramować w głowie dobre przekonania na temat poznawania obcych kobiet. Powtarzaj sobie w głowie zdania typu: „chęć poznania atrakcyjnej, fajnej kobiety jest w zupełności normalna, mogę to zrobić“ „wielu osobom to się udało więc, także mi się to uda“, „uwodzenie kobiet to fajna zabawa i niesamowita nowa przygoda w moim życiu“.

			Pozytywne myślenie powinno dotyczyć także Ciebie, jako osoby. Przyda Ci się w tym wypadku dobry mindset, o którym pisałem w pierwszym rozdziale. Musisz uwierzyć w to, że pomimo swoich wad i nieidealnej urody możesz być atrakcyjnym facetem na rynku relacji damsko-męskich. Bez tego daleko nie zajedziesz próbując podchodzić do obcych kobiet.

			Ta twoja atrakcyjność może wynikać z wielu powodów: twój oryginalny styl ubierania, dobra praca, świetny humor. Uwierz w to, że możesz dać coś dobrego każdej kobiecie. Pomyśl tylko o ile łatwiej będzie Ci zagadać do obcej dziewczyny, kiedy będziesz o sobie myślał jako o fajnym i pewnym siebie mężczyźnie. Lęk w znacznym stopniu spadnie. W pracy nad tym aspektem pomoże Ci kolejny rozdział.

		


		
			Motywacja i energia do działania

			Element podejścia do kobiety, zwłaszcza na początku przygody jest trudny. Poznawanie obcych, atrakcyjnych dziewczyn jest nową umiejętnością, w której jeszcze wiele rzeczy nie znasz i zdobywasz pierwsze doświadczenia. Dlatego ważną rzeczą jest, abyś stworzył sobie komfortowe warunki do poznawania kobiet. Zacznij to robić na początku zwłaszcza w miejscach, w których czujesz się dobrze np. na uczelni, na siłowni albo w pracy jeśli masz tam okazję spotykać obce kobiety. Wybierz jakąkolwiek sytuację, w której czujesz się bardziej komfortowo i będziesz czuł większą pewność do działania. Wybierz też odpowiedni czas na poznawanie kobiet w ciągu dnia, czyli wtedy kiedy będziesz miał wolny czas, będziesz wypoczęty i pełen energii.

			Takie odpowiednie warunki środowiskowe sprawią, że łatwiej będzie Ci eksperymentować i podejmować pierwsze kroki, jak przywitanie się czy powiedzenie komplementu obcej kobiecie. Posiadanie dobrego „warsztatu“ sprawia, że łatwiej będzie Ci tworzyć emocjonujące interakcje z kobietami. Jeśli mieszkasz w małej miejscowości i nie masz szans na poznawanie wystarczającej ilości kobiet, nie masz innego wyjścia, jak przeprowadzić się lub dojeżdżać do większego miasta. Krótko mówiąc zadbaj o to, aby mieć wystarczająco dużo okazji do poznania kogoś we własnym życiu.

			O swoją dobrą energię też powinieneś zadbać. To bardzo ułatwi Ci rozwijanie się z kobietami. Zacznij uprawiać jakiś sport. To podwyższy twoją ilość testosteronu i będziesz czuł, że masz więcej energii w chwilach, kiedy jesteś wypoczęty. Sport, zwłaszcza taki, w którym występuje element rywalizacji, może też podnosić twoją pewność siebie, która jest też oczywiście ważna do poznawania kobiet.

			Zadbaj też o odpowiednie relacje wokół Ciebie. Odrzuć wszystkie toksyczne relacje z niewłaściwymi znajomymi i zerwij kontakt z byłą jeśli widzisz, że kontakt z nią Cię męczy. Porzuć pracę, jeśli widzisz, że jesteś w niej bardzo często zmęczony, a nie przynosi Ci to wystarczająco dużo korzyści finansowych i rozwoju. Zawsze możesz spróbować znaleźć inną. Otwórz się na nowe wyzwania.

			Niewłaściwe środowisko, którym się otaczasz, bardzo pogarsza twoją energię i przeszkadza Ci w byciu szczęśliwym. To nie tylko utrudnia poznawanie kobiet, a wręcz zniechęca je do bycia z Tobą (w ekstremalnych przypadkach).

			Poza tym znajdź sobie jakąś pasję. Może to być sport, sklejanie modeli, taniec. Cokolwiek co Ci sprawi przyjemność i sprawi, że będziesz czuł, że coś się dzieje w Twoim życiu. To bardzo polepsza twoją energię i przyciąga potencjalne partnerki. Nie mówiąc, już o tym, że przy okazji pasji, możesz także poznać kogoś wyjątkowego. Sam jakiś czas temu zainteresowałem się tańcem towarzyskim. I to było strzałem w dziesiątkę. Nauczyłem się dobrze tańczyć na imprezach, a przy okazji poznałem sporo pięknych kobiet :)

			Ogarnięcie takich podstawowych rzeczy w życiu, które opisałem w tym rozdziale bardzo ułatwia sprawy, jeśli chodzi o relacje z kobietami. Bardzo często może nawet sprawić, że nie będziesz musiał bardzo starać się, aby poznać kogoś nowego. Kobiety będą same ciągnąć do Ciebie widząc, że jesteś fajnym facetem. Bardzo dokładnie przemyśl, czy możesz wprowadzić jakieś ulepszenia w swoim życiu i postaraj się je zastosować jak najszybciej.

		


		
			Akceptacja

			Jest tak naprawdę częścią twojego dobrego nastawienia – mind setu. Jeśli akceptujesz siebie i swoje działania w temacie poznawania kobiet w dzień będzie Ci znacznie łatwiej osiągnąć sukces.

			Po pierwsze zaakceptuj, że nie zawsze dobrze wszystko wychodzi i możesz popełniać błędy. Zwłaszcza jako osoba początkująca. Wielu facetów rezygnuje z działania w dzień, a także w klubach, ponieważ boją się wygłupić lub „dostać kosza“ od razu na starcie. Zastanów się nad tym, przecież tak naprawdę jest to błąd, ponieważ skazują się z miejsca na porażkę. Gdyby nie chodziło o poznawanie kobiet i relacje damsko-męskie np. jazda na nartach, bez problemu zaakceptowaliby fakt, że na początku będą się przewracać, nie do końca płynnie jeździć po stoku.

			Tak samo jest zagadywaniem do kobiet. Uświadom sobie dokładnie sytuację w jakiej się znajdujesz. Jeśli nie masz jeszcze doświadczenia i jakichś wyjątkowych umiejętności, zaakceptuj to, że robisz błędy i „upadniesz czasem“. Zanim się nauczysz płynnie poznawać kobiety minie trochę czasu. Jest to kompletnie normalne. Powoli oswoisz się z lękiem, jaki może towarzyszyć możliwości negatywnej reakcji kobiety.

			To, że czasem dziewczyny będą nie zainteresowane rozmową lub coś wyjdzie nie do końca dobrze przy podejściu, jest czymś normalnym.

			Wszyscy trenerzy uwodzenia w Polsce, poznając dziewczyny na żywo dostają czasem „zlewki“, czyli negatywne reakcje. Nie każda dziewczyna do Ciebie pasuje i nie każda będzie miała ochotę z Tobą rozmawiać. Wszyscy jesteśmy ludźmi. Nie musisz być w typie każdej kobiety, a każda kobieta ma prawo czasem nie mieć ochoty na rozmowę, bo przykładowo się gdzieś śpieszy

			Podchodząc regularnie zauważysz jak wiele dziewczyn uśmiecha się do Ciebie i jest zainteresowana. W pamięć na dłużej zapadają tylko te przyjemne reakcje, a niektóre rozmowy czy dziewczyny są niezapomniane. Bo tak naprawdę poznawanie kobiet w dzień jest to nieograniczony dostęp do kobiet różnego typu, lepsze niż Tinder, a często nawet lepsze niż imprezy w klubie, ponieważ nie wszystkie piękne dziewczyny chodzą na imprezy, a na przykład w galerii lub na ulicy możesz je bez problemu spotkać.
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