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Ksigzke dedykuje wszystkim podrézujagcym.
Zarowno tym w turystycznym tego stowa zna-
czeniy, jak i1 tym, ktérzy podrdézujg z nadziejg
odnalezienia drogi do siebie. Odkrywajcie, podzi-
wiajcie, ale patrzcie réwniez sercem, a nie tylko
oczami. Badzcie glodni podrdzy, ale stworzcie
sobie dom, do ktorego chcecie wracac i w ktérym
kroluje mitosc.

Anna Guzior-Rutyna
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Wstep

O tym, ze podroze ksztalcg, styszat chyba kazdy.
Moda na podrozowanie jest od lat. Wyjazdy za-
graniczne sg na czasie. Egipt, Chorwacja, Grecja
- to takie standardy, pakiet all inclusive. Wylegi-
wanie na stoncu, mnéstwo fotek, ktore powinni
zobaczy¢ znajomi. A kiedy pytasz, co najbardziej
podobalo mu sie na wakacjach, to najczesciej
styszysz, ze morze bylo cieple, no i jedzenie bez
ograniczen, a trunki pod dostatkiem. Z wycie-
czek nie korzystal, bo juz nie byly w cenie, a tak
wlasciwie to mato wie o miejscach poza hotelem.
Mozna 1 tak, ale dla mnie to za malto.

Mozesz wyda¢ mnoéstwo pieniedzy, zrobic
milion fotek, zwiedzi¢ caly swiat, ale jesli po-
drézujesz na autopilocie, szukasz nowosci, za-
pychaczy, tylko po to, by uciec od prawdy, to
rownie dobrze mozesz podrézowac palcem po
mapie we wlasnym domu. W jednym 1 drugim
przypadku zrobisz to samo. A przeciez szkoda
zycia na niby zycie, ptytkie podréze, kiepskie
zwigzki, paskudne jedzenie.

Jesli jednak nalezysz do grona szczesliwcow,
masz udany zwigzek albo jestes swiadomym
singlem, to pielegnuj ten stan, bo przeciez lepiej
zapobiegaé niz leczy¢. Znajdz czas na prawdzi-
we podroze, w ktérych poglebisz relacje z partne-
rem i samym sobg.

Trzymasz w rekach przewodnik po najbardziej
romantycznych miejscach w Polsce. Odwiedz je
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wraz ze mng, ale potraktuj te wyprawy inaczej
niz zwykle. Bardziej uwaznie. Napraw zwigzek,
wzmochnij relacje, zastanow sie nad swoim zy-
ciem, odkryj siebie na nowo, zacznij zy¢ w spo-
soOb, 0 jakim zawsze marzytes.

W ksigzce znajdziesz wiele wskazéwek, porad
1 ciekawostek. Jest tez miejsce do zapisywania
wrazen z pobytu, miejsce na zdjecia z podrézy.
Jak z pewnoscig wiesz, jestem swatkg 1 coachem
relacji, wiec w kazdym miejscu zostawilam dla
Ciebie zadanie do wykonania, inne dla singla,
inne dla par.

Nie trzeba podrézowaé daleko, aby znalez¢
raj. On jest w naszym cudownym Kkraju, prakty-
cznie na wyciagniecie reki. I chociaz o pieknych
miejscach w Polsce wydano juz mnostwo po-
radnikow, to moim celem nie jest konkurowa-
nie z nim, a raczej che¢ uzupelnienia o te czesé,
na ktoérej sie znam.

Zapraszam
Anna Guzior-Rutyna



Pierwsza podroz

Walizki spakowane, dzieci oddane pod opieke
babci i siostry, lodéwka dla najstarszego syna
zaopatrzona, samochdd zatankowany. Mozna
ruszac ku przygodzie.

Brzmi znajomo? To oczywiscie wersja dla par,
ktore doczekaly sie potomstwa, a w moim przy-
padku nawet karty duzej rodziny. Wersja dla
singla bedzie nieco okrojona.

W jednym i drugim przypadku, zanim zrobi
sie ten pierwszy krok, warto przygotowac sie do
tej podrozy, ale nie tylko pod wzgledem organi-
zacyjnym, lecz takze duchowym. Tak, aby juz
na miejscu czerpac z pobytu garsciami.

Dlatego przygotowalam malg rozgrzewke,
¢wiczenia przed zadaniami w romantycznych
miejscach.

Zadania dla pary

Nie wiem, czy jestescie w podrozy poslubnej, czy
macie juz za sobg pierwszy kryzys, ale wiem
jedno - w jednym 1 drugim przypadku warto
dbac o relacje, bo nic nam nie jest dane raz na
Zawsze.

Zanim nadejdzie ten dzien, kiedy spojrzycie
na siebie obojetnym wzrokiem, a w waszych
sercach zabraknie juz uczucia, zadbajcie 0 swdgj
zwigzek. Jak wiadomo lepiej zapobiegac niz le-
czyC. Najlepszy moment jest teraz, nie w gabi-
necie na terapii dla par, nie na sali rozwodowe).
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Jeszcze jest czas, aby zawalczy¢ o zwigzek, a je-
dnym ze skutecznych sposobdw jest wyjazd we
dwoje, ktdry jest zdecydowanie tanszy niz ustuga
adwokata czy terapeuty oraz znacznie przyje-
mniejszy niz emocjonalna rozsypka i szarpani-
na w sadzie.

Abyscie dobrze sie przygotowali, opracowa-
lam ¢éwiczenie:

1. Kazdy z was przygotuje dla partnera drobny
upominek, ktéry umili czas podrézy np. ulubio-
ny baton, satatke, ptyte z ulubionymi utworami
do samochodu.

2. Koniecznie umoéwecie sie, ze nie bedziecie po-
uczacC drugiej strony, jesli jedziecie samocho-
dem ani wyklocac sie o wybrang trase.

3. Jesli jestescie rodzicami, to umowecie sie, ze
nie bedziecie w trakcie podrézy oraz pobytu
rozmawsiac o dzieciach.

4. Podczas podrozy i1 pobytu nie rozmawiajcie
o rachunkach, o tesciowej, przykrych sprawach.
Jestescie tylko wy.
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Romantyczne obiekty

W romantycznej komedii zakochana para do-
Swiadcza romantycznosci na rézne sposoby.
Najczesciej kobieta dostaje bukiet czerwonych
r6z lub polne kwiaty, jest tez romantyczna ko-
lacja albo piknik na igce, patrzenie w gwiazdy,
Swiece, niespodzianki. Najczesciej sg szczesli-
wi, zachwyceni, milos¢ kwitnie.

Jednak tak jak w romantycznej komedii, tak
1 w zyciu, kazdego z nas co innego zachwyca,
kazdy ma inny budzet do wydania.

Dlatego wybratam 35 réznych obiektow - we-
dlug mojego uznania - w roznych zakatkach
Polski, na r6zng kieszen.

Odwiedz je wszystkie albo wybierz te, kto-
re sg najblizej Twojemu sercu. Jesli chcesz,
to Swietuj w nich wazne rocznice np. $lubuy,
walentynki, a moze zorganizujesz w jednym
z nich zareczyny?

Koniecznie wykonaj przygotowane przeze
mnie zadania, w wybranych obiektach skorzy-
staj ze znizki, a poznej - jesli masz ochote - na-
pisz do mnie i1 podziel sie wrazeniami.
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1.
Polska Akademia
Nauk Dom Pracy
Tworcze)] w Wierzbie



Certyfikat
Romantyczna Polska




Dom Pracy Tworczej w Wierzbie polozony jest
na Polwyspie Popielnianskim, u styku trzech
jezior: Beldan, Sniardwy i Mikolajskiego. Z kaz-
dej strony otulajg go wody Szlaku Wielkich Je-
zior Mazurskich i lasy Puszczy Piskiej.

Podobno kto nie byt w Wierzbie, ten nie poznat
Mazur. I co$ w tym jest.

Kiedy pokonujesz ostatni odcinek drogi, pro-
wadzacej przez las, czujesz, ze zostawilasz za
sobg calg gonitwe tego swiata. Jest tylko tu i te-
raz. Cisza, widok na zapierajacg dech w pier-
siach tafle jeziora, mndstwo zieleni.

Czas mozesz spedzac¢ na wiele sposobdéw. Od
dlugich spacerdow, jazdy na rowerze, wynajetym
w obiekcie, przez nordic walking, rejs statkiem,
kajaki, po blogie lenistwo na lezaku lub hama-
ku 1 patrzenie w gwiazdy. Mozesz tez wybraé
ksigzke. W osrodku dostepna jest biblioteczka
dla gosci, gdzie znajdziesz réwniez moje pozycje.
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Polecam Ci skorzystac z finskiej sauny lub spe-
dzi¢ czas grajagc w gry planszowe - bezplatnie
udostepniane dla gosci - w obiekcie czy na kocu
na trawie. Jesli lubisz bilard, ping-pong, pitka-
rzyki, to te atrakcje czekajg w obiekcie. A wie-
czorng porg jest ogromna szansa na ognisko.

Atrakcji nie brakuje. Zarowno tych w samym
obiekcie, w bliskim otoczeniu, jak 1 kawalek
dalej. Personel z usmiechem na twarzy speini
Twoje zyczenia. Po przyjezdzie mozesz zastac
romantycznie przygotowany pokoj z rozsypa-
nymi platkami réz, szampanem, Swiecami. Ja
tak miatam. Mozesz zaplanowa¢ piknik na tra-
wie obok jeziora, a utalentowany kucharz przy-
gotuje prawdziwg uczte. Jesli masz ochote na
romantyczng kolacje, organizacje zareczyn, to
rowniez jest taka mozliwosc.
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Z pewnoscig wybierajac ten obiekt, wybie-
rzesz madrze. Zasmakujesz pysznego jedzenia,
poznasz, czym jest bliskos¢ natury, a Twdj port-
fel nie bedzie zbytnio obcigzony, bo to miejsce
ma przystepne ceny na kazdg kieszen. Jesli
nie masz co zrobi¢ ze swoim pupilem, nie ma
sprawy, za dodatkowg oplatg przyjmujg gosci ze
zwierzetami.

Zgodnie z obietnicg na poczatku przewodni-
ka, przygotowalam zadanie dla singla i dla pary.

Zadanie dla singla

Wieczorem zapraszam Cie na seans wsrod
gwiazd. Przed gléwnym budynkiem, zaraz obok
jeziora sg porozwieszane hamaki. Poloz sie na
jednym z nich. Najpierw zamknij oczy, wyobraz
sobie, ze mozesz dosta¢ prawdziwg gwiazdke
z nieba. Pomysl o swoim najskrytszym marze-
niu, wyobraz sobie, jak sie bedziesz czul, gdy
sie spelni, jak bedziesz wygladal, komu o tym
powiesz, z kim bedziesz swietowal. Nastepnie
otworz oczy, popatrz w gwiazdy, poczuj wdziecz-
nosc 1 podziekuj za to marzenie z wiarg, ze sie
spelni. Wierze, ze tak wlasnie bedzie.

Zadanie dla pary

Wieczorem zapraszam was na seans wsrod
gwiazd. Przed gléwnym budynkiem, zaraz obok
jeziora sg porozwieszane hamaki. Poldzcie sie
na jednym z nich. Najpierw zamknijcie oczy,
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wyobrazcie sobie, ze mozecle dosta¢ prawdziwg
gwiazdke z nieba. PomysIcie o swoim najskry-
tszym marzeniu, dotyczagcym waszej relacji.
Wyobrazcie sobie, jak sie bedziecie czuli, kie-
dy sie spelni oraz jak zmieni sie wasze zycie.
Nastepnie otwodrzcie oczy, popatrzcie w gwia-
zdy, poczujcie wdziecznosc¢ i podziekujcie za to
marzenie, z wiarg, ze sie spelni. Wierze, ze tak
wlasnie bedzie. Przytulcie sie do siebie, ale nie
zdradzajcie, o czym kazde z was pomyslalo.
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Dane kontaktowe:

Strona www: wierzba.pan.pl

E-mail: wierzba@wierzba.pan.pl

Telefon: +48 516 009 061

Telefon: +48 87 423 16 19

Adres: Wierzba 7, 12-220 Ruciane-Nida,
woj. warminsko-mazurskie

Wazne informacje:

- Za doplatg przyjmowane sg zwierzeta.
* W okresie letnim czesto jest gtosniej, pel-
ne oblozenie.

18



Moje notatki:



Moje zdjecia




